
СОГЛАСОВАНО
педагогическим советом
30.08.2021 г.
Протокол Ns 1 от 30.08.2021 г.

ЕрждЕно
]ф 66 г.Томска
.А.Сотникова
а2

ПОЛОЖЕНИВ
о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного

общеобразовательного учре}кдения основной общеобразовательной
школы NЪ бб г. Томска

1.Общие положения

1.1. Настоящее Полоrкение разработано с yLIeToIvI:
,/ Федерального закона от 29 декабря 201'2 r, N9 273-ФЗ коб образовапии

в Российской Федерации>;
./ <Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиI-I <СП

2,4.з648-20>, ут]]ержлеllLlых I loc,гatTorз"lIe}t и ем гJIавного
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. Nq 28;

1.2. I-Iастоящее Полотtение регулирует режим организации
образовательIJого процесса и регламsнтирует режим занятий обучающихся Школl,t.

1.3. FIастоящее Положение обязательно для исполнения всеми г{астниками
образовательного процесса.

1.4. Теrtст настоящего Поло>ttения размещаетсrI на официальном сайте Школr,t в

сети Интернет,

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Ес:rи этот день приходится на
выходной день, то в этом случае у.lебный год начинаетсrI в первый, следующий за ним,

рабочий день.
2.2, Продолтtиl,еJIьнооть учебного года на первой и второй ступенях общего

образования составляет не менее З4 недель без учета государственной (итоговой)
аттестации, в IIервом классе - 3З недели.

2.З. Учебный год составляIот учебные периоды: четверти.
Количество четвертей - 4,

2.4. После калtдой учебной четверти следуIот каникулы (четверти чередуются с

rсаникулами).
2.5, Продолrкительность у.rебного года, каникул устаI-IавJIивается годовыIчI

календарным учебным графиrсом. Катендарный график на каrкдый учебный год
согласовывается с учредителем и утверждается приказом /lиректора Шко;ты.

2.6. Обуче}Iие в Школе ведется по 5-ти дrrевной учебной неделе для 1-4 классов, 6-
ти дневrrой учебной неделе для 5-9 классов.

В случае необходимости в Школе может бьтть организовано обучение в две смены,
во 2 смене не могут обучаться обучаюrчиеся 1-х, 5-х, и выпускных 9-х классов, классов
компенсируIощего обу.тения и классов с углублетлным изучением отдеJIьпых llредметов.

2.7. Продоля(ительность урока во 2-9-х классах составляет 40 минут.
2.8. В соответствии с требованиrIми <Санитарно-эпидемиологических правиJI и

нормативов СанПиН СП 2.4,З648-20> для облегчения процесса адаптации де,rей к



требованиям обшдеобразовательного уLIрея(дения в 1-х классах применяется ступенrIатый
метод постепенFI ого наращивания учебrrой нагрузки :

. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в
первую смену,

о обу.rение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35
минут t{аждl,tй, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по З5 минут Itаждый; в
январе - мае - гrо 4 урока в день по 40 минут ка>rtдый,

о в середине учебного дня организуется динамиLIеская rrауза
продоJI)IйтельностьIо не менее 40 минут,

. пре/lоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей
четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация
дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров).

о ноябрь-деrсабрь * trо 4 урока по З5 минут кшttдый;
о янвпрь-май - по 4 урока по 45 минут каждый. В середиrrе у.rебного дlля

проводитсrI динамиLIеская пауза продолlltительностью 40 минут.
2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 00 минут (8 часов 30 минут).

Проведение (нулевых) уроков в образовательном учреждении не допускается.
2.10. Продолжительность tIеремен между уроками составляет не менее 10 минут,

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой
перемены доlrускается после 2 и З уроков устанавливать две перемены по 20 минут
каждая.

2.11. Питание обучающихся путем подвоза готовых б;rтод осуIцествляется ts

соотI]етствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директороIчI
Шtсолы,

2.I2, Аули,горная учебная }Iагрузка обучающихся не должна быть
меньше мtиниlчlальt;ой обязательной и не долl{<на превышать предельно
допустимую аудиторrrую учебную нагрузку обучающихся.

. l класс - 2l час в I]еделю;
о 2-4 классы -2З.тасав I-Iеделю;
о 5 класс * З2 час в неделю;
о б класс - З3 часа в ЕIеделю;
о 7 класс - З3 часа в неделю;
о 8 класс - 32 часов в FIеделю;
о 9 класс - Зб часов в неделю;

2.1З. РаСписание ypoкol] составляется в соответст]]ии с гигиениLlескиN/tи
требованияп,tи к расписанию урокоts с r{етом умственной рабо,госпособности
Обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется
таблица И.Г. Сивкова? в которой трудность каждого предмета раюкируется в баллах.

2.14. В I1Iколе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок,
лекция, семинар, практиLIеская работа, лабораторная работа, эксl(урсия.

2,|5. С целью профилактики утомления, нарушения осанки) зрения обучаюпдихся
На УРОКаХ В На.IальнОЙ и осI]овноЙ школе проводятся физкультминутItи, динамиLIеские
па)/зы и ги]\4I]астика для глаз.

2.1б. В HaLlaJlbllыx классах пJIотность учебной работы обучающихся на уроках по
основI:Iым предметах не должна превышать 80%.

2.17. В оздоровительных целях в Школе создаются условия для удовлетворения
биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реаJIизуется
[осредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.:. З yporca физи.rеской культуры в неделю;

. физкультминутки на уроках;



подвижные перемены;

вноклассные спортивЕые занятия и соревнования;

Щни здоровья;

Щинамических пауз в 1-м классе.

3. Режим каникулярпого времени.

З.1. Продолжительность каникул в теLIеFIие учебного года составляет tle Metlee 30

календарных дl-tей.
З.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в 1-м классе устанавливаются в течеFIие года

дополнительные недельные каникулы
З,4. Сроки каникул утверждаются директором LI-Iколы по согласованиIо

с УчредитеJlем.

4. Режим внеуроtIЕой деятельности.

4,1 Реrким внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы
кружков, секций, детских общественных объединеlий.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми }Ia внекЛассные
мероприятия устанавливается в соответствии с календар]rо-тематическим планированием
и планом воспитательной работы.

4,3. Выход за пределы ш]колы разрешается только посJIе издания соответствуЮЩеГО

приказа диреItтора школы. ответствеfiность за жизнь и здоровье детей при проведении
подобньтх мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначеI-I приказом

директора.
4.4. Работа спортивных секций, Kpynс(oB допускается только по расписанию,

утвержденному директором Школы.
4.5. Фаrсультативные, групповьlе, индивидуальные заI-IятияI, за}Iятия объединениЙ

дополнительного образования проводятся В соответствии с расписанием занятий. Часы

факулlьтативFIых, групповых и индивидуальных заrrятий входrtт в объем максимаJIьно

допустимой нагрузttи.
4.6. При проведе}Iии внеурочных занятий продолжительностьIо более

академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида

деятельнос,ги.
4.7. Продолжительность Ilеремены между урочrrой и в[Iеурочной деятельностьIо

должна составлrI,гь не менее 30 минут, за искл}очением обучаrощихся с ограниченными
возможностямИ здоровья, обучетlие которыХ осуществЛяетсЯ rrО СltеЦИаЛТ,НОЙ

индивидуальной программе развития.
4.8. В [LIrtоле flo желаFIиIо и запросам роди,гелей (закоrr}Iых представителеЙ) МогУТ

открыватЬся груlrпЫ rrродJIеннОго днЯ обl^лаюшlИхся, которые начинают cBolo работу
посJIе окоFIчания уроков.

4.9. Релtим работы ка>rсдой груIIпы утверждаеIся директором ш](олы. Группы
продленнОго днЯ действуюТ на основаItии Пололtения о группах продленного дня. В
группе продленного дня продоЛ)IмтельFIость прогулки для младших школьников должна
составлятЬ lle Me}Iee 1,5 часов.,Щвигательная активнос,гь на ]]оздухе должна быть

организована в виде подвижных и спортивных игр,

5. ПромежуточЕая и итоговая аттестация обучаrощихся.

5,1.Оцеrrка индивидуальных достиrкений обучающихся осущестI]ляется по

оконLIании каждого учебного периода:

о

a

о

о



о 1 классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение);
О 2 - 9 классов * IIо итогам LIетвертей, учебного года (ба;rльное оценивание);

5.2. ПОРялок проведе}Iия промежуточной аттестации и системы оценки
ИIlДИВИДУаЛЬных Дости}ItениЙ обу.Iающихся определяется соответствуIощими локальными
актами школы.

5.3. ГОсУдарственная (итоговая) аттестация в выпускных 9-х классах проводится в
соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки
РФ, flепартамента общего образованияt Томсtсой области.

5,4. По показаниям медиt{ицских органов для обучаIощихся может быть
оргапизовано обу.lgllие на дому в очlлой и дистанIlиоцной форме.

5.5. ПО соГЛасованию уLIастников образоватеJIьного процесса лJrя уLIащихся
организуIотся индивидуальные занятия по особому индивидуальному плану.
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