
 

Цикл мероприятий 

«Здоровье Первых» 
 

№ 
п/п 

Форма занятия Краткое описание мероприятия 

1. Зарядка Ежедневная утренняя различной тематики, включающая в себя специальные 

физические упражнения, направленные на исправление осанки, и комплексы 

упражнений на укрепление различных групп мышц. 

2. Беседа Проведение бесед о здоровом образе жизни. 

3. Инструктажи Проведение инструктажей по технике безопасности в различных жизненных 
ситуациях. 

4. Укрепление здоровья детей Полноценное питание детей. 

Витаминизация. 

Гигиена приема пищи. 
Режим дня. 

Рациональная организация труда и отдыха. 
Утренняя зарядка на свежем воздухе; 
Вынос основной деятельности в лагере на свежий воздух. 

5. Спортивные игры Эстафеты, соревнования, организация спортивно-массовых мероприятий, 
веселые старты, конкурсы листовок, подвижные игры на свежем воздухе. 

 


