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Paunon Buixon Juepr. IMumessie Bemecrsa (rp) Buramuup: (mr) Munepaibhbie BemecTsa
Pew. UEHHOCTH
rp, M, skan beakn | Kuput | Vraes
wr rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
Hens 1
NelI82 | Kawa monounas ¢ maciom 200 388.0 10.4 12.8 $3.7 0,3 09 | 0, 9,5 147.6 | 153,0 | 50,4 1.3
CIIMBOYHBIM
Ne376 Yaii C caxapom 200 58.0 0.2 0.0 IS,O 2,8 2,6 20 0,0 204 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xne6 nuennumpiii 30 57,9 2,3 0.3 12 | 01 | 01 [25] 00 | 355 | 415 | 124 0,8
Nel03 | Usnenue KOHIHTEPCKOEe HIN 50 108.0 3.8 5.0 26.9 0,1 0,0 | 5.0 3.0 63,0 | 63,0 | 252 1.0
KyJuHapHoe
WUroro 611,9 16,7 18,1 106,8 3,3 36 | 96 | 125 | 4141 | 290,1 | 105,7 6,4
lennp 2 | )
Nea23 | Tedyrenn T 266.0 13.0 15,6 20,7 0.2 3.5 | 0.0 1,7 36,7 | 975 | 195 0.8
Ne302 | Kawa rpeunesas 150 220.0 7.7 6.6 43,1 0,1 0,0 | 0.0 12,8 11,4 | 1383 | 92,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15.0 2,8 26 [ 20 | 00 204 | 326 | 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 nwennunpiii 30 57.9 23 0.3 1.5 0,1 0,1 25 0,0 355 | 41,5 12,4 0.8
Utoro 601,9 232 22,5 90,3 3,2 6,1 4,5 14,5 104,0 | 3099 | 142,1 8,0
| - Mewn3 | _ o :
Neld0 | 3anexanka TtBOpOXHas wnm 150 464.0 16,7 18 57.5 0,1 0.1 0,1 18,1 1153 | 96.8 20,2 0.8
3dleKkaHka TBOpOXKHan C [
(GPYKTOBBIM, OBOWHBLIM Han
SATONHBIM HalnoJHuTEeNnemM co
CI'X’IL[EHHI:IM MOJTOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0.2 0,0 15.0 2,8 26 | 20 0,0 204 | 326 | 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 nwennunmii 30 57.9 23 0.3 11,5 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 | 41,5 12,4 0.8
Hroro 5799 | 192 | 192 | 840 [ 30 | 28 | 46 | 181 | 1712 | 1708 | 503 4.9
L Jen 4 N
Ned67 | Tnos | 200 | 4670 | 211 | 209 | ssi 02 | 215 00| 02 | 81 | 8.1 | 106 0.4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 1200 58,0 0.2 0.0 15,0 28 | 26 | 20 [ 00 [ 204 | 326 | 1727 3.3
Ne2 | Xne6 nusennuniii 30 57.9 23 0.3 1,5 | 0,1 251 00 | 355 [ 415 | 124 0.8




IEO“’-' 582,9 23,6 21.2 81,6 3,1 24,2 | 45 0,2 64,0 | 154,2 | 40,7 4,5
Hens 5 T
Nel82 | Kama monounas ¢ macsiom 200 388,0 10,4 12,8 537 0.3 09 | 0,1 9,5 1476 | 153,0 | 504 ;
CIIMBOYHbBIM
Ne376 | Uaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0.0 150 | 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 | 17,7 33
No2 | Xneb nmuennunpiii 30 57.9 2.3 0.3 1.2 0.1 0.1 2.5 0,0 35,5 | 415 124 |08
Nel03 | Msnenue komaurepckoe mim 50 108.0 3.8 5.0 26.9 0.1 0,0 | 5.0 3.0 63,0 | 63,0 | 252 |10
KYJIMHapHOe
Wtoro 611,9 16,7 18,1 106,8 3,3 3,6 96 | 12,5 | 4141 | 290,1 | 105,7 6,4
lens 6 ra
| Ne376 | dpukanenskn ¢ coycom 90 249.0 12,4 15,1 21,9 0,1 0,2 0.1 3,8 15,6 | 137,7 | 15,5 ,
Makaponnbie W3zenus 150 228.0 3.8 6,1 38,6 0,2 0,0 | 0,0 2,1 21,8 | 54.8 19,1 0,5
e OTBapHble
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 26 | 20 0,0 204 | 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xne6 nuennumbiii 30 57.9 2,3 0.3 11.5 01 {01 |25] 00 | 355 | 41,5 | 124 0.8
Hroro 5929 | 18,7 | 215 | 86,0 | 32 | 29 | 46 | 59 | 93,3 | 266,6 | 64,7 5,8
dens 7 =
Ni234/1 | Kornera pbiGHas 90 3260 15.8 159 35,5 0,1 05 | 00 24 303 | 934 17,1 0,
«310poBbe» 9
Ne312 | Kaprodenshoe mope 150 156,0 13 5,6 223 0,2 193 | 00 0.2 52,3 724 | 319 0,
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 28 | 26 |20 | 00 | 204 | 326 | 17,7 3,3
Ne2 | Xne6 nueHununbii 30 57,9 2.3 0.3 1,5 | 01 | 01 [25 ]| 00 | 355 | 41,5 [ 124 0,8
Hroro 597,9 21,6 21,8 84,3 32 | 225 | 45 26 | 1385 | 2399 | 79,1 5,6
| Jens 8 1.3
Nel82 | Kama monounas ¢ maciom | 200 388,0 10,4 12,8 53,7 0.3 09 | 0,1 9,5 1476 | 153,0 | 504 )
CIIHBOYHBIM 3
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 26 | 20 | 00 204 | 326 | 177 3,
Ne2 | Xne6 nmennunbiii 30 57.9 2.3 0.3 112 | 01 | 01 [25 | 00 | 355 | 41,5 | 124 0.8
Nel03 | Usnenme xomamrepckoe mim 50 108.0 3.8 5.0 26,9 0.1 0.0 | 5.0 3.0 63,0 | 63,0 | 252 1,0
KYJIHHapHOe 4
Uroro 611,9 16,7 18,1 106,8 3,3 36 | 96 | 125 | 4141 | 290,1 | 105,7 6,
ens 9 5%
NeS34 | Omner natypanbHbiii 150 468,0 19,0 19.4 54,0 0,1 240 | 08 | 13,1 | 1008 | 1909 | 252 ,
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 26 | 2,0 0,0 204 | 326 | 17,7 3.3
N2 | Xne6 muennunbiii 30 57,9 2.3 0.3 115 0.1 01 |25 ]| 00 | 355 | 41,5 | 12,4 0.8
Hroro 583,9 21,5 19,7 80,5 3,0 26,7 | 5,3 13,1 | 156,7 | 265,0 | 55,3 6,3
Hens 10 - ==
Nel40 | Makaponsi otBapubie ¢ 150/20 471,0 16.9 19,2 57,3 0,1 103 | 0,1 18,7 1324 | 97,2 29,9 =
ChIPOM 5
No376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 26 | 20 0,0 204 | 326 | 17,7 :
Ne2 | Xne6 nmennunpiii 30 57.9 2.3 0,3 11,5 0,1 0,1 [25 ]| 00 | 355 | 41,5 | 124 0.8




__ THroro | 5869 [ 194 [ 195 [ 838 | 30 [130 46 | 187 | 1883 [171,3] 600 | 7,3 |




YTBEPXKJIAIO: COI'JIACOBAHO:

'i}p- 000  «llepemenka» _\‘MAOV OOLL Ne 66

3 1Hnypko H.A. ?-\‘l_lapunoaa P.M.
| = 1;
AT 3 BG 551
& o» 2024 r. r. Tomcia /57 2024 1.
N A0 STF ANGY o 77
ey WAL N8, 1070 8
lIpumepnoe unkanunoe menio na obecnedenne nuTaHNEM 00y4aI0IIHXCS 110 IPOrpaMMe HAYAILHO Qohmero obpasosanus (oben, 1-4 ka) B
o0meobpazoBaTeabHbIX yupexaenusix r.Tomeka , 00CYKHBAEMBIX ——-

000 «Ilepemenka» (npuBO3HOE NUTAHKE)

Ne Pauuon Bbixoa | Omepr. IMnmessie Bemecrsa (rp) Butamuusi (Mr) MunepaJibHble BelecTsa
Peun. LEHHOCTh
rp. M1, Kkan beakn | Kupbi | Yraes
T rp rp rp B O A E Ca P Mg Fe
Hens 1
Ne88 | 1ln u3 ceexeii kanycTsl ¢ 200 220.5 6.9 7.4 15.8 0,1 | 309 | 00 1,4 439 | 499 | 244 08
| KapTodesem co cMeTaHoi ) _ ) -
Ne295/1 | Butouek M3 kypuub! 75 249.0 12,4 15,1 32,7 0,1 02 | 0,1 3.8 156 | 137,7 | 155 1,2
309 | MakaponHbie H3enus 150 228.0 3.8 6,1 38,6 0,2 0.0 0,0 2,1 21,8 54,8 19.1 | 0,5
OTBapHbie
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15.0 2.8 2,6 2,0 0.0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 Xneb niueHnunblii U pKano- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 25 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
NILIEHUY H bl
Uroro 849,5 26,5 29,0 121,4 3,3 338 | 46 7,3 137,2 | 316,5 | 89,1 6,6
Henn 2
N239 1 Cyn kaproebhbiii ¢ 200 187.0 4.5 5.9 19.8 0,2 142 | 1.0 33 340 | 971 | 36,1 2.2
0000BBIMK
Ned23 | Tedhrenn 110 266.,0 13.0 15,6 20,7 0,2 3.5 0.0 1.7 36,7 1.5 19,5 0,8
Ne302 | Kawa rpeunesas 150 220.0 7.7 6.6 43,1 0.1 0.0 0,0 12,8 114 | 1383 | 92,5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapowm 200 58.0 0.2 0.0 15,0 28 | 26 [ 20 [ 00 [ 204 [ 326 | 17.7 3.3
N2 | Xne6 nwennunpiii u pxavo- | 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 | 25 0.0 3555 | 41,5 | 124 0.8
| MIEHWYHBIHA - :
| Wroro | 8250 | 286 | 285 | 1179 | 34 | 204 | 55 | 178 | 138,0 | 407,0 | 178,2 | 10,2
[ . Hdennb 3 i | | [ | l | |




¢ kaprodenem co
CMETaHOM

| %3191 | Tony6um: «iennssion 90 308,7 197 | 193 | 34,0 0.1 | 09 | 0.1 | 29 | 658 | 89.7 | 350 | 08
Ne312 | Kaprodesbhoe mope 150 156,0 3.3 5.6 223 0,2 193 | 0.0 0,2 523 | 724 | 319 0.9
Ne376 | Uaii ¢ caxapowm 200 58.0 0.2 0.0 15,0 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 | 17,7 | 3.3

Ne2 Xneb mueHnYHbI ¥ prKaHo- 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0.1 2,5 0,0 35.5 41,5 12,4 0.8

MIMEHHYHBIH

| Hroro 824,7 28,8 29,9 116,7 3,5 61,7 | 4,6 6,9 214,5 | 289,0 | 121,5 7,0
Jlens 4

Nel55 | Cyn ¢ kneukamu 200 207,0 5.4 6.6 27,7 0,2 14,2 1,0 3.3 34,0 97,1 36,1 2,2

Ne295/1 | Kotnera u3 KYPHLIbI 75 249.0 12,4 15,1 32,7 0,1 0,2 0.1 3.8 15,6 137,7 15,5 1.2

Ne304 | Puc orsaphoii pacchinuarsiii 150 200,5 5.5 5,0 349 0,1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0.6
WJIH [IPUITYLIIEHHBIH

3 (C OBOIIAMH HIIH TOMATOM)

Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2.0 0,0 20.4 32,6 17,7 3.3
No2 | Xne6 muenuunmbiii u pixaso- 40 94,0 32 0.4 19.3 0.1 0.1 e R 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0.8
MIIEHHYHbIH
WUroro 808,5 26,7 271 129,6 3,3 171 | 5,6 | 25,2 | 132,8 | 348,9 | 98,0 8,1
Jenn 5
Nel29 | Pacconbruk 200 228.0 2,4 9.6 34,1 03 | 388 | 00 3.8 405 | 52,8 | 245 1,2
«Jlenunrpajackuiiy co
| CMETaHOM
Ne243 | Cocwmcka otBapHas 50 250.5 18,6 12,0 10,2 0,1 21,5 | 0,0 0,0 8,1 80,1 10,6 0.4
Mel333 | Kawa nepnosas  wam 150 190,5 55 5,0 349 0,1 0,0 0.0 18,1 273 40,0 16,3 0.6
OBOLIAMH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
N2 | Xne6 nmenuunmiii u pxao- 40 94.0 32 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0.8
MIIEHHYHBIH
WUroro 821,0 29,9 27,0 113,5 3,4 630 | 45 | 219 | 1318 | 2470 | 81,5 6,3
Jenn 6
Ne88 | [1lm u3 cexei KamycThl ¢ 200 220,5 6.9 7.4 15.8 0.1 309 | 0,0 1.4 439 | 499 | 244 0.8
KaprodeseM co cMeTaHoii
Ne376 | ddpukanenbku ¢ coycom 90 249,0 12,4 151 32,7 0,1 0,2 0.1 3.8 156 | 1377 | 15,5 1,2
Ne309 | MakapoHHsle mgenus | 150 2280 3.8 6.1 38.6 0.2 0,0 | 00 2,1 21,8 | 54,8 19,1 0,5
OTBapHbIe
Ne376 | Yaji ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2.0 0,0 20,4 32,6 17,1 33
Ne2 | Xneb mwennuHslii u pikano- 40 94.0 32 0.4 19.3 0,1 0.1 2.5 0.0 345 | 415 12.4 0.8
MIEeHHYHbIH
WUroro 849,5 26,5 29,0 1214 3,3 33,8 | 4,6 7,3 137,2 | 316,5 | 89,1 6,6
Jlenn 7
Ne239 | Cyn kaprodenbubiii ¢ 200 187.0 4,5 5.9 19,8 0,2 142 | 1,0 3.3 34,0 97,1 36,1 2,2




0000BBIMH

Ne234/1 | Kornera pbiOHas 90 3260 15.8 15,9 35,5 0,1 0.5 0,0 2.4 30,3 934 17,1 0.6
| «310poBBE»
2312 | Kaprodesnbhoe mope 150 156,0 3.3 5,6 22,3 0.2 193 | 0,0 0,2 52,3 724 | 319 0.9
Ne376 | Yaiji ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2.0 0,0 20,4 32,6 WA 3.3
Ne2 | XneG nuwenmnunbiii u pxaro- | 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 01 [ 25 00 | 355 [ 415 | 124 0.8
MIIEHHYHbIH
Hroro 821,0 27,0 27,8 111,9 3,4 36,7 | 55 59 172,5 | 337,0 | 115,2 7,8
Jlenn 8
Ne82 | Boput 13 cBewxeit kanyetst | 200 208.0 2.4 4.6 26.1 03 | 388 | 00 | 38 40,5 | 528 | 245 1,2
¢ kaprodenem co
CMETaHoM
Ne295/1 | BrTouek M3 KypHibl 75 249.0 12,4 15,1 32,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15,6 137,7 15,5 1,2
Ne304 | Puc orBapHoii pacceinuariii 150 200.5 5,5 5.0 349 0,1 0,0 0.0 18.1 273 40,0 16,3 0.6
WJIH MIPUMYLLEHHBIH
(c oBOWAMH WM TOMaTOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0.0 20,4 32,6 17,7 33
Ne2 Xneb nueHnuHbIi 1 pkano- 40 94,0 3.2 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
MUEHHUYHBIH
Hroro 809.5 23,7 25,1 1 28;0 34 41,7 4,6 25.7 1393 | 304,6 86.4 7.1
Jlenn 9
Nel29 | Cyn kaprodenbHbiii ¢ 200 239.0 3,1 4,3 14,1 0,1 19.2 | 0,0 33 269 | 548 | 225 0.8
MIIEHOM
Ned23 | Tedprenn 110 266.0 13,0 15,6 20,7 0,2 3.5 | 00 1,7 36,7 | 97,5 | 19,5 0.8
Ne302 | Kamia rpeunesas 150 220.0 7.7 6.6 43.1 0.1 0,0 | 0.0 | 128 11,4 | 1383 | 92,5 3.1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15.0 2.8 2.6 2,0 0,0 204 | 32,6 17,7 33
Ne2 Xne6  mumeHwuHBIT W 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0,1 2.5 0,0 35.5 41,5 12,4 0.8
paHO-NIIeHHYHBIN
Hroro 877,0 27,2 26,9 112,2 33 254 | 45 17,8 | 130,9 | 364,7 | 164,6 8.8
Jens 10
Nel36 | Cyn kaprodensusiii ¢ 200 207,0 5.4 6,6 27.7 0,2 142 | 1.0 33 34,0 97.1 36,1 22
AYHEBOH Kpymoi
Ned403 | Tnor 250 467.0 21,1 20,9 55.1 0,2 21.5 0,0 0,0 8,1 80,1 10,6 0,4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2.6 2.0 0,0 20,4 32.6 17,7 3.3
Ne2 | XneG muwennunbiii u pxavo- | 40 94,0 32 0.4 19.3 0.1 01 (25| 00 [ 355 | 415 | 124 0.8
MUEHHYHLIH
Wtoro 826,0 29,9 27,9 117.1 3.3 38,4 55 3.3 98,0 | 251,3 | 76,8 6,7




YTBEPKJIAIO: COI'JIACOBAHO:

JAupe ;4' 000 «Ilepemenkan»
IHnypxo H.A.

A 2024 .

Ne Pauuon Boixon Duepr. ITumesbie BemecTsa (rp) Buramuusl (Mr) MuHepaJ/ibHbIe BenlecTsa
Peu. UEHHOCTh
rp, M, KKan beakun | Kupwi | Yries !
T rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
Jenn 1
Ne88 | 11lu u3 cBexeit kKanycTbl ¢ 200 220,5 6.9 7.4 15.8 01 [ 309 | 00 | 14 | 439 | 499 | 244 0.8
KapTodesieM co CMETaHo ‘
Ne295/1 | BuToueK W3 KypHiibl 75 249.0 12,4 15,1 32,7 0,1 0,2 0.1 3.8 15.6 137,7 15.5 1.2
Ned09 | MakapoHHbie H3aeus 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0,2 0.0 0.0 2,1 21.8 54.8 19,1 0.5
| OTBapHbIe !
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17.7 3.3
Ne2 X1eb nuieHHUHbIH W piKaHo- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 124 | 0.8
MIEHHYH biii - B3 ! |
Wroro 849,5 26,5 29,0 121,4 3,3 33,8 | 46 7,3 137,2 | 316,5| 891 @ 6,6
Jlenn 2
Ne239 | Cyn kaprodenshbiii ¢ 200 187.0 4.5 5.9 19.8 0,2 142 | 1,0 3.3 340 | 97,1 | 36,1 | 22
0000BbLIMH
Ned23 | Tedrennu 110 266.0 13.0 15.6 20,7 0,2 3,5 0,0 1.7 36,7 97.5 19.5 0.8
Ne302 | Kauia rpeunesas 150 220.0 i 6.6 43.1 0,1 0,0 0.0 12.8 11,4 1383 92,5 3.
Ne376 | Yaii ¢ caxapom | 200 580 | 02 00 | 150 | 28 | 26 |20 | 00 | 204 | 326 | 177 | 33 |
Ne2 Xneb neHnyHelii U pikano- 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0,1 25 0.0 35,5 41,5 12.4 0.8
NIIEHHYHBIH
Wroro 825,0 28,6 28,5 117.9 3,4 204 | 55 | 17,8 | 138,0 407,0  178,2 10,2
Jenn 3 | | | ,




CMETaHOH

Ne319/1 | Tony6uibl «JIEHUBBIE» 90 308.7 19,7 19,3 34,0 0.1 0.9 0,1 2.9 65.8 89.7 35,0 0.8
Ne312 | KaprodenbHoe niope 150 156.0 3.3 5.6 22,3 0,2 193 | 0,0 0,2 52,3 72,4 319 0,9
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2.6 2.0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3

Ne2 Xne® nueHu4HbId U PKaHO- 40 94.0 3.3 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35.5 41,5 12.4 0.8
MeHUYHbIH
HUroro 8247 28,8 29,9 116,7 3.5 61,7 | 46 6,9 2145 | 289,0 | 121,5 7,0
Jlens 4

Nel55 | Cyn ¢ KieijKkamu 200 207,0 5.4 6,6 297 0.2 14,2 1,0 3.3 340 97.1 36.1 2.2

Ne295/1 | Kotniera W3 KypHLbl 75 2490 12,4 15:] 32,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15,6 137,7 15,5 1.2

No304 | Puc oTBapHO# pacchinyarbii 150 200,5 55 5,0 34,9 0.1 0,0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0,6

WA TIPUIYLIIEHHbIHA
(C OBOLIAMM WJIK TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2.6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
No2 | Xneb mueHHUHBIH ¥ prKaHO- 40 94.0 32 0.4 19.3 0,1 0,1 25 0,0 35,5 41.5 12,4 0.8
MieHHYHbIH
WUtoro 808,5 26,7 271 129,6 3,3 171 | 56 | 252 | 132,8 | 3489 | 98,0 8,1
Jlenn 5
Nel29 PaccobHHK 200 228.0 2.4 9,6 34,1 0,3 38.8 0.0 3.8 40,5 52.8 24,5 1,2
«Jlenuurpajackui» co
CMeTaHOoMi !
Ne243 | Cocucka oTBapHas 50 250.5 18,6 12,0 10,2 0,1 21,5 0.0 0.0 8.1 80.1 10.6 0.4
Nel33/3 | Kamma mnepnosas WIH C 150 190,5 5.5 5.0 349 0,1 0.0 0,0 18,1 273 40,0 16,3 0.6
OBOLILAMH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2.0 0.0 20.4 32,6 7 3.3
Ne2 Xne6 nueHuYHbIH ¥ PIKaHOo- 40 94,0 32 0.4 19,3 0,1 0,1 2.5 0,0 35.5 | 41,5 12.4 0.8
MUEHWYHbIA
Uroro 821,0 29,9 27,0 113,5 3,4 63,0 | 45 | 219 | 131,8 | 2470 | 81,5 6,3
ensn 6
Ne88 | 1Ty u3 cBeXeH KamycThl ¢ 200 220,5 6,9 7.4 15.8 0,1 30,9 | 0,0 1,4 439 | 499 | 244 0,8
KapTodeneM co CMETaHOH
Ne376 | dpuKajesbKH C COYCOM 90 249.0 12,4 15,1 32,7 0,1 0,2 0,1 3.8 15,6 137,7 15,5 1,2
Ne309 | MakapoHHbie u3zenus 150 228.0 3.8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 21 21.8 54,8 19,1 0.5
OTBapHbIE
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xne6 nuieHH4HbIA W pPHKAHO- 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0.0 355 | 415 12,4 0.8
MIeHUYHBIH
Utoro 849,5 26,5 29,0 1214 33 33,8 | 46 7,3 137,2 | 316,5 | 89,1 6,6
Jlens 7
Ne239 | Cyn kapTodenbHblit ¢ 200 187.0 4.5 5.9 19.8 0,2 142 | 1,0 3,3 340 | 97,1 | 36,1 2,2

0000BBEIMH




Ne239 | Cyn kaprodebHblii ¢ 200 187.0 4.5 5.9 19.8 0.2 142 | 10 3,3 340 | 97,1 | 36.1 2,2
6000BbLIMH
Ne234/1 | Kornera pbiOHas 90 326.0 15.8 15.9 35.5 0.1 0,5 0.0 24 303 93.4 17.1 0.6
«3/10pOBbEN
Ne312 | KaprodenbHoe nmope 150 156,0 3.3 5,6 22,3 0.2 19,3 0,0 02 | 3523 72.4 31.9 0.9
| Ne376 | Yaii c caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 28 | 26 20 | 00 204 | 326 17.7 3.3
No2 Xneb niueHHUHblil U piKaHo- 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 o 1 12.4 0.8
MieHHYH bl
Hroro 8210 27,0 27.8 1119 34 | 367 | 55 59 1725  337,0 | 1152 7.8
Jenn 8
Ne82 | Bopiil U3 CBeXei KanycThl 200 208.0 2,4 4.6 26.1 0.3 388 | 0.0 3.8 40,5 52,8 | 24.5 1.2
¢ kapTodenem co
CMeTaHOM
Ne295/1 | buTouek M3 KypHilbl 75 2490 12,4 15,1 32.7 0.1 0,2 0.1 3.8 15.6 137.7 15.5 1,2
Ne304 | Puc oTBapHOii pacchinuarhblii 150 200.5 35 5.0 34,9 0.1 0.0 0.0 18.1 27,3 40,0 16.3 0.6
MW TTPHIYLLEHHbIH
(¢ OBOLIAMM MJIH TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 28 2,6 2,0 0.0 20.4 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xneb nuieHHuHbIH M pKaHO- 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0.1 2.5 0.0 35.5 | 41.5 12.4 0.8
NICHHYH LI
Hroro 809,5 23,7 25,1 128.0 34 41,7 | 4,6 25,7 1393 | 3046 | 86,4 7,1
Jens 9 ) i
Nel29 | Cyn kapTodenbHbi ¢ 200 12390 3.1 43 14.1 0.1 192 | 0,0 3,3 26,9 54,8 22,5 0,8
NieHOM
Ned23 | Tedrenu 110 266.0 13.0 15.6 20.7 0,2 3.5 0.0 1.7 36,7 97.5 19.5 0,8
Ne302 | Kawa rpeuHesas 150 220,0 1.7 6.6 43.1 0,1 0.0 | 0,0 12.8 114 | 1383 | 92.5 3,1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15.0 2.8 2,6 | 2,0 0.0 204 | 32,6 17.7 33
Ne2 Xne®  MWEHWUHbIH M 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0.1 2,5 0.0 355 | 41,5 12,4 0.8
poKaHO-TILEHUYHbIH
Hroro _ 8770 27,2 | 269 | 1122 33 254 | 45 17,8 | 130,9 | 364,7 | 164,6 | 88
Jlens 10 |
Nel36 | Cyn kapTodenbHbli ¢ 200 207.0 5.4 6.6 27.7 0.2 142 | 1.0 33 34.0 97.1 36.1 2.2
SYHEBOW KPYNOH
Nod03 | TInoB 250 4670 215l 209 55.1 0,2 21,5 0,0 0.0 8.1 80.1 10.6 0.4
| Ne376 | Yaii c caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15.0 2.8 2.6 2,0 0.0 204 32.6 %) 3.3
No2 X1e6 nuieHuuHbIi U pKaHO- 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0,1 | 25 0.0 355 | 41,5 | 124 | 08
I | MUCHUHHBIN | . , | e . | il A | ;
| Wroro ] | 8260 | 299 | 279 | 1171 | 3,3 [384 [55 | 33 | 980 2513 768 | 6,7




YTBEPXKJAIO: COT'JIACOBAHO:

)lllpelﬂ’lpr'/{)OO «Iepemenka» U.o_aupexropa MAOY OOLL Ne 66

I uypro H.A. . lapunosa P.M.
S % | 2024 1. %% «NaBg | %) 4.
HE JE 5% °¢)
. I'lpuuepﬂoe HHKIHYHOE MEHIO HA obecniedyeHHe NUTAHHEM OT/IENbHBIX KaT) =_":- pxcst
W - ; N\
,_\-:, (3aBTpak, 1 cmena), o6cayxnpaembix Q00 «llepemenka» (NpHBO3HE
Ne Paunon | Boixon Iuepr. Iumessie BeulecTsa (rp) BuTtamMuHbl (Mr) MuHepanbHBle BelllecTBa
Peu. HEHHOCTH
rp, M1, KKan Beakn | Kupwl | Yraes
wr rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
Jens 1
Nel82 | Kaiua monouHas ¢ mMacjiom 200 388.0 10,4 12.8 53,7 0.3 0.9 0.1 9.5 147,6 | 153.0 50.4 1.3
CIIHBOYHLIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32,6 117 3.3
Ne2Z | Xneb nuieHnHblii 30 57.9 2.3 0.3 11,2 0,1 0l | 25 0,0 355 | 41,5 | 124 0.8
Nel03 | Mznenue KOHAMTEPCKOE WIIH 50 108.0 3.8 5.0 26.9 0,1 0.0 5.0 3.0 63.0 | 63.0 | 252 1.0
KyJIMHapHOe i
Wroro 611,9 16,7 18,1 106,8 3,3 3,6 96 | 12,5 | 4141 | 290,1 | 1057 6,4
Jlenn 2 _ _ — B )
Ned23 | Tedyrenn 110 266,0 13.0 15.6 20,7 0,2 3,5 | 0.0 1,7 36,7 | 975 | 195 0.8
No302 | Kawa rpeuneBas 150 220,0 TsT 6.6 43,1 0.1 0.0 0,0 12,8 11,4 138.3 92,5 3.1
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xneb neHnuHblii 30 579 23 0.3 11,5 0,1 0.1 2.5 0,0 35,5 41.5 12,4 0.8
Utoro 601,9 23,2 225 90,3 3,2 6,1 4,5 14,5 104,0 | 309,9 | 142,1 8,0
Jlenb 3 i _
Nel40 | 3anekanka TBopokHas wau | 150 | 4640 16.7 18.9 57.5 0.1 0.1 | 0. 18,1 | 1153 | 968 | 202 0.8
3aneKkaHka  TBOpOXKHas ¢
(hpYKTOBBLIM, OBOLLHBIM HIIH
ArOJHBIM HAMOJHUTENEM CO
CTYILIEHHbBIM MOJIOKOM
Ne376 | Yaii c caxapom 200 580 0,2 0,0 15,0 2.8 2.6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
No2 Xneb niuieHuY Hbli 30 57.9 2.3 0.3 115 0.1 0.1 2.5 0.0 35.5 41.5 12.4 0.8
HUroro 5799 | 192 | 192 | 84,0 30 | 28 46 | 181 | 1712 | 1709 | 503 |49
Jlenn 4 _ |
Ned67 | Tlnos 200 467.0 21,1 20.9 55,1 0,2 21,5 [ 00 | 02 8,1 80,1 10.6 0.4
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 26 2,0 0.0 20.4 326 | 17,7 3.3
Ne2 | Xneb niuennuHbiii 30 57.9 23 0.3 11.5 [ 0.1 I 2.5 0.0 35,5 | 41.5 124 0.8




HUroro

582,9 23,6 2.3 81,6 3,1 28,2 | 49 v,e —— R
L Jlens 5
Nel82 Kaia MojiouHasi ¢ MaciioMm 200 388.0 10.4 12,8 53,7 0.3 0.9 0.1 9,5 147,6 | 153.0 50.4 1.3
CIIMBOYHBIM
Ne376 | Uali c caxapom 200 58,0 0.2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 33
Ne2 | Xneb muenuuHbii 30 579 2.3 0,3 11.2 0.1 0.1 2.5 0,0 35.5 41,5 124 |08
Nel03 | U3aenue KOHAMTEPCKOE WIIH 50 108.0 3.8 5.0 269 0,1 0.0 5.0 3,0 63.0 63.0 252 | 1.0
KyJIMHapHOe
Urtoro 611,9 16,7 18,1 106,8 3,3 3,6 96 | 12,5 | 4141 290,1 | 105,7 6,4
Jlennb 6
Ne376 | (DpuUKaJENbKH _C COYCOM 90 249.0 12,4 15.1 21,9 0,1 0,2 0,1 3,8 15,6 137,7 15.5 1:2
MakapoHHbIe R (SH L 150 228.0 3,8 6,1 38.6 0,2 0,0 0,0 2,1 21.8 54.8 19.1 0,5
Ne309 | orpapmbie
| Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15.0 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 | 17.7 33
No2 | XneG nieHH4HbIHA 30 579 2.3 0.3 11,5 0,1 0.1 2,5 0.0 355 41,5 12,4 0.8
Uroro 5929 18,7 21,5 86,0 3,2 29 4,6 59 93,3 | 266,6 | 64,7 58
enn 7
Ne234/1 | Kotnera pbiOHas 90 326,0 15,8 159 35,5 0,1 0,5 0,0 2.4 30,3 93,4 17:1 0.6
«310poBbEN
N312 | KaproenbHoe mope 150 156.0 33 5.6 23 02 | 193 [ 00 | 02 | 523 | 724 | 319 0.9
Ne376 | Yaili ¢ caxapoM 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2,8 2.6 2,0 0,0 20.4 32.6 1.1 3.3
No2 | Xne6 mueHH4HbIH 30 579 23 0.3 11.5 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0.8
Hroro 5979 21,6 21,8 84,3 3.2 225 | 45 2,6 1385 | 2399 | 791 56
Jlens 8
Nol82 | Kamia MojioyHasi ¢ Mac/ioM 200 388.0 10,4 12.8 53,7 0.3 0,9 0.1 9,5 1476 | 1530 | 504 1.3
CTMBOYHBIM
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
No2 | Xneb nueHH4HbIH 30 57.9 2.3 0.3 11,2 0,1 0,1 2.5 0.0 35,5 41,5 12,4 0.8
Nel03 | U3nenue KOHIMTEPCKOE HIIH 50 108.0 38 5,0 26.9 0.1 0,0 5.0 3.0 63,0 63,0 | 252 1,0
KyJINHApHOE
Wtoro 611,9 16,7 18,1 106,8 3.3 36 | 96 | 125 | #1 41 | 2901 | 1057 6,4
Jennb 9
NeS34 | OmuieT HATYpalibHbIH 150 468.0 19,0 19.4 54,0 0,1 24,0 0,8 13,1 100.8 | 1909 252 2,2
No376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2.0 0,0 20.4 32,6 17,7 3,3
Ne2 Xne6 nueHH4HbIH 30 579 2.3 0.3 11,5 0.1 0.1 2.9 0,0 35,5 | 415 12.4 0.8
Hroro 583,9 21,5 19,7 80,5 3,0 26,7 | 53 | 131 156,7 | 265,0 | 55,3 6,3
Jenn 10
Nel40 | MakapoHbl OTBapHble € 150/20 471,0 16,9 19,2 57,3 0,1 10.3 0.1 18,7 132,4 97,2 299 32
CBIPOM
Ne376 | Yaii c caxapoMm 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2.0 0.0 20,4 32,6 17,7 33
No2 | Xneb nuueHW4HbIA 30 57,9 2.3 0.3 11,5 0.1 0,1 2,5 0,0 355 41.5 12,4 0.8
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YTBEPK/IAIO:

COTJTACOBAHO:

Jupegrop OO0 «Ilepemenicar na MAOY OOII Ne 66
/ IInypxo H.A. 2 /0 ’3\ Ilapunosa P.M
| x‘\ 2024 r. 2024r
— TpuMepHOe UHKIHYHOE MEHI0 Ha obecnievenne NUTaHHEM obyuarmHxes ©
(1BYXpa3oBoe MUTaHHE : BO3DACTHAN KATETOPHH € 7 no 11 aert, oben),
obeayxusaembix 000 «llepemenka» (NpMBO3HOE MUTAHHE)
Ne Paunon Buixoa | Jwuepr. ITumessie BemecTsa (rp) Buramuubl (Mr) MuHepaibHble BellecTsa
Pen. HEHHOCTh
rp, M1, Kkaj beakn | Kupwi | Yriies
wT p rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nens Oben
” |
Ne88 | [1lu u3 ceexeii kanyctei ¢ | 200 220.5 6.9 7.4 15.8 01 | 309 00| 14 | 439 | 499 | 244 08
| KapTodenem co CMETaHOH | i _
Ne295/1 | BuToueK U3 KypHLLbI 75 249.0 12,4 15.1 32,7 0,1 02 ! 0,1 3.8 156 | 137,7 | 15,5 1.2
Ne309 | MakapoHHbIe n31enus 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0.2 0.0 | 00 21 21,8 | 54.8 19,1 0.5
OTBapHbIE
Ne376 | Yaji ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 26 | 20 0,0 204 | 32.6 1.7 3.3
Ne2 Xneb MIUEHWYHBIA W 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0.1 0.1 2D 0,0 35,5 41,5 124 0.8
PKAHO-TILIEHUY HBIH
o WUtoro 849,5 26,5 290 | 1214 | 33 [338 46 | 73 137,2 | 316,5 | 89,1 6,6
IMoaanuk '
Ne342 | (DpyKTOBBIA MAM  SFOAHbINA 200 116.0 0.3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39,6 19.4 0,6
J:rr‘-'i""’ HeKTap  WIM  HanuToK,
Ne376
KOMIOT W3 CBEKHX WM
cyxux froa (ppykTos), uin i
yaii ¢ caxapom '
N3l | Mzpesine KOHAUTEPCKOS HIH 50 171,0 4.0 4.2 20.1 0.1 00 | 5.0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
KyJHHApPHOE |
| Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 06 52 | 30 151,2 | 1656 | 44,6 1,6
L | Beero 1136,5 30,8 33,2 169,7 34 344 98 | 103 | 2884 482,11 133,7 | 8,2




l 2 nenn  Oben | B

Ne239 | Cyn kapTodebH Bl €
6000BBIMH

2660 | 13,0 | 156 | 207 02 | 35
220,0 7.7 6,6 43.1 0.1 | 00

Ned23 | Tedrenn
Ne302 Kama rpe4HeBas

00 | 17 | 367 [ 975 [ 195 | 08
00 | 12,8 | 11,4 [1383] 925 | 3.1

|

187.0 4,5 59 19.8 0.2 14,2 1 1,0 3 340 | 97.1 36.1 2.2
|
|

376 | Uait c caxapom 58.0 02 | 00 150 | 28 | 26 |20 | 00 | 204 32,6 | 177 33

N2 | Xie6 ~ miueHWYHbIA
p}KaHO-HmCHHHHHﬁ

825,0 28,6 28,5 1179 | 34 | 204 | 5,5 17,8 | 138,0 | 407,0 | 178,2 10,2

| Uroro

l

94,0 32 | 04 l 19.3 l 01 01 | 25| 00 | 355 | 415 | 124 | 08
l
l

lﬂo.rmmm

Ne3d2 | DpyKTOBbIH WM  ArO/HbIA

ﬁzg‘f}g HeKTap ~ WIM  HAMHTOK,
KOMMOT M3 CBEXHX HIH

cyxux aro (GpyxToB), HiH

yaii ¢ caxapom

116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0,6

No311 | M3nenmne KOHIUTEPCKOE unj 50 171.0 4.0 4,2 29.1 0,1 0,0 ls,o 30 | 1260 | 1260 | 252 1.0
KyJIHHapHOE
| UToro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 | 52 30 | 151,2 | 1656 | 44,6 1,6
Beero 1112,0 32,9 32,7 166,2 35 21,0 | 10,7 | 20,8 2892 | 572,6 | 222,8 11,8
3 nens  Oben
Ne82 | bopu 13 cBEXKeH KamyCThbl 200 208.0 2.4 4.6 26,1 0,3 38.8 | 0.0 3.8 40,5 528 | 245 1.2
¢ kapTodesem co
cMeTaHon
Ne319/1 | [omyO1bl «ICHHBBICY | 100 3087 | 197 | 193 | 340 | 01 | 09 01 | 29 | 658 | 897 | 35.0 0.8
Ne312 | KaprodespHoe Mope | 150 156,0 3.3 5,6 223 0,2 19.3 | 0.0 0,2 523 | 724 | 319 0.9
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200 58.0 0.2 0,0 15.0 2.8 26 | 2,0 0.0 204 | 32,6 | 17,7 3.3
N2 | Xyte6 ~ MIIEHWUHBIA M 40 94,0 3.2 0.4 19,3 0,1 0,1 2,5 0.0 355 | 41,5 12,4 0.8
p}KaHO-HIHCHHlIHBIﬁ
| Wroro 824,7 28,8 299 116,7 35 | 61,7 | 4,6 6,9 214,5 | 289,0 | 121,5 7,0
TloaaHHEK
OpyKTOBbIA  WIH ATO/HBbIN 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0.6
HeKTap WIIH HANWTOK,
KOMIMOT M3 CBEKHX HIH
CyXHX STrOA (bpyKTOB), HIH
yai ¢ caxapom
W3 ne/Me KOHAUTEPCKOE WITH 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
KyJIHHApHOE
WToro l 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 06 | 52 3,0 | 151,2 | 1656 | 44,6 1,6
Beero l 1111,7 | 33,1 [ 341 | 1650 36 | 623 ] 98 | 99 | 3657|4546 | 1661 | 86




Jlenn 4 Oben
Nel55 | Cyn ¢ Kneukamu 200 207.0 5.4 6.6 207 0.2 142 | 1.0 3.3 34,0 | 97,1 | 36,1 2,2
Ne295/1 | KoTnieta M3 KypHilbl 75 2490 124 | 151 | 32,7 0.1 02 | 01 | 3.8 15,6 | 137,7 | 155 1,2
No304 | Puc orsapHoii | 150 200.5 5.5 5.0 349 0.1 0,0 \ 0,0 | 18.1 273 | 40,0 | 163 0.6
pacchinyarblit HITH [
NpUNYLEHHbIH |
(c oBOLIAMH WIIH TOMATOM) |
No376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15.0 2.8 26 | 20 0,0 204 | 326 | 17.7 33
No2 | Xne6  nuieHHUHbIM M 40 94,0 3.2 0.4 19.3 0,1 0.1 | 2.5 0.0 35,5 41.5 12,4 0.8
piKaHO-NIIEHUYHBIH |
WToro 808,5 26,7 271 | 1296 | 3.3 171 | 56 | 252 | 1328 348,9 | 98,0 8,1
o AHHK ]
Ne342 | dpyKTOBBIA MM SAFOAHbBIH 200 116,0 0.3 0.0 19,2 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39,6 19.4 0.6
;“349 HEKTap WIH HaMUTOK,
0376
KOMIMOT W3 CBEKHX HIH
cyxux Aroa (ppykroB), HiH
yaii ¢ caxapom
Ne311 | M3nenne KOHAWTEPCKOE HITH 50 171.0 4.0 4,2 29,1 0.1 0,0 ‘ 5.0 3.0 1260 | 1260 | 252 1.0
KYJUHapHOe |
Uroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 06 | 52 30 | 151,2 | 1656 | 44,6 1,6
Bcero r 10955 | 315 31,0 177,9 34 17,7 | 10,8 | 282 | 284,0 514,5 | 142,6 9,7
Jlenn 5 O0Gen | l
Nel29 | PaccoNbHUK 200 228.0 24 9.6 34.1 0.3 388 | 0.0 3.8 40,5 | 52,8 | 245 1,2
«JIeHUHTpaaCKui» €O \
CMETAHOH
Ne243 | CocucKa oTBapHas 50 250,5 18.6 12.0 10,2 01 |21,5]00 ]| 00 8.1 80.1 | 10,6 0,4
Nel33/3 | Kawa nepiosas  WiM € 150 190.5 5.5 5.0 34.9 0.1 0.0 \ 0.0 18.1 27.3 | 40,0 16.3 0.6
OBOLLLAMH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 00 | 150 2.8 26 | 20 0,0 204 | 32,6 | 17.7 33
N2 | Xne6  muieHHuHbld M 40 94.0 3,2 0.4 19,3 0.1 61 | 25 0.0 355 | 41,5 | 124 0.8
pKAHO-NINEHW HbIA R - | __‘7
Uroro 821,0* 299 | 27,0 | 1135 3,4 63,0—[— 4, 219 |131,8 2470 815 6,3
| Nonannk i S . . el
No342 | DpyKTOBBI MM ATOAHBbIH 200 116.0 0.3 0.0 19.2 00 | 04 | 0. 0,0 252 | 396 | 194 0.6
Ne349 | pextap  MAM  HANMTOK. |
No376 ' l
KOMIOT M3 CBEKMX WIH
cyxux aroa (¢pykros). uau |
k; | uaii ¢ caxapom \ . |
N3l 0.1 0.0 | 5.0 126.0 1.0

W3neane KOHAUTEPCKoe v 171.0 | 4.0 4.2 ‘ 29.1
Kyamwapuoe | B B _.__& S




WToro

| 43

4,2

48,3

0,1

| 0,6 5,2 3,0 | 151,£ | 109,0 | %#,0 1,0
Bceero | 11108.,0 34,2 31,2 161,8 35 63,6 | 9,7 | 249 283,0 | 412,6 | 126,1 7,9
Jlenn 6 OGex l l
[l u3 ceesxeit kanycterc | 200 \ 220.,5 6.9 7.4 158 | 01 |309[00]| 14 | 439|499 24 4 08
kapTodeseM co CMeTaHo#
Ne376 | bpuKaeIbKu C COyCOM I 90 ] 249.0 12,4 l 15,1 32,7 0,1 0,2 0.1 3.8 156 | 137,7 | 15,5 1.2
Ne309 lMaxapouﬂme M31E/ 1A 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0,2 0.0 0,0 2.1 21.8 54,8 19,1 0.5
OTBapHbIC
| N376 | Yaii c caxapom | 200 58.0 0,2 0.0 150 | 28 | 26 | 20| 00 | 204 | 326 | 17.7 3.3
N2 | Xne6 ~ NIIEHWYHBIA M 40 94.0 3,2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0.0 355 | 41,5 12,4 0.8
p)KaHO-IlHJeHH‘leIﬁ :
Wroro 1 8495 | 26,5 | 29,0 | 1214 | 3,3 | 338 46 | 7,3 |137,2 3165 89,1 6,6
[oaaHHK l
Ne342 | DpyKTOBBIM WM ATOHbIA 200 116.0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0.6
Ne349 | yexrap ~ WM HAMWTOK,
No3 76
KOMMOT W3 CBEXHX WIH
CYXHX Arojl (ppykTOB), HIH
yaii ¢ caxapoM
Ne3ll Wszesiie KOHANTEPCKOE Wi 50 171,0 4,0 472 29,1 0.1 0.0 5,0 3.0 126.0 | 1260 25,2 1,0
KyJIHHapHOE
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 5,2 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1136,5 30,8 32,2 165,9 34 344 | 98 10,3 | 2884 | 482,1 | 133,7 8.2
Jlens 7 O0en
(NEZ?"’ Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 187.0 4,5 59 19.8 0,2 142 | 1,0 ki 340 | 97.1 36,1 22
000OBBIMH
Ne234 | Kotiera phiOHas 90 326.0 15.8 15.9 41.5 0,1 0,5 0,0 2.4 30,3 93.4 17,1 0.6
«3710pOBBEY
Ne312 | KaprodenbHoe Mope 150 156,0 3.3 5.6 223 0,2 19,3 | 0,0 0.2 523 724 | 319 0.9
N376 | Yait ¢ caxapoM 200 58.0 0,2 0,0 15.0 2.8 2,6 2,0 0.0 204 | 32,6 Y4 3.3
Ne2 | Xye6 ~ mmeHHYHBIA M 40 94,0 3.2 0.4 19,3 0.1 0,1 2,5 0.0 35,5 | 41,5 12,4 0,8
pmano-nmeHHqulﬁ
Hroro 821,0 27,0 27,8 117,9 34 36,7 | 5,5 59 172,5 | 337,0 | 115,2 7.8
TloaAHHK
Ne342 | OpyKTOBBIA WIH SATOJHbIN 200 116,0 03 0.0 19,2 0,0 0.4 0.2 0,0 252 39,6 19,4 0.6
ﬁﬁiz HeKTap  WIM  HAIWTOK,
- KOMIIOT W3 CBEKHX HIH
CYXHX STrOJ (dpykTOB), WIH
yai ¢ caxapoM
Ne31l | Mi3menue KOHAHTEPCKOE HilH 50 171.0 4.0 4,2 29.1 5,0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
| KyJIMHApHOE &
e




Wtoro l 42 | 483 0,1 06 | 52 | 30 | 1512 1656 446 1,6
Bcero i 320 | 1662 | 35 | 373 10,7 | 89 | 3237 | 5026 | 1598 9,4
Jlens 8  OGen \ _L
Ne82 | Bopii M3 CBEKEH KanycThl 200 4.6 26.1 0.3 38.8 | 0.0 3.8 405 | 52.8 | 245 1.2
¢ KkapTodenem co |
CMETaHOM |
ﬁﬂjmoqex 13 KypHLLbI 7/5} 51 | 327 | 01 | 02 | 01 [ 38 | 156 | 1377 15.5 i2
I Tl Tonll el See fask Ball. Sl Nnes
Ne304 | Puc OTBapHOM 150 5,0 34.9 0.1 0 | 00 18.1 27.3 40,0 16,3 0.6
paccbinuaTbii UM )
NpUITYLLEHHbIA
(c oBOLIAMH HJIH TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200 58.0 0,2 00 | 150 2,8 26 | 20 0.0 20,4 | 32,6 11.7 3.3
No2 | Xne6  miueHHYHbIH M 40 94.0 32 0.4 19.3 0,1 0.1 \2.5 0.0 35,5 | 41,5 12,4 0.8
pxaHo-nmeHuquﬁ
| Aroro - o3 809.,5 23,7 | 25,1 128,0 3.4 41,7 | 46 | 257 | 1393 304,6 | 864 7,1
Ne3d2 | DpykTOBBIH WM SIFO/IHbIH 200 116.0 0,3 0.0 19.2 0.0 0,4 0,2 0,0 25.2 39.6 19,4 0.6
?‘;ﬁ‘_‘; HeKTap hit HaMWTOK,
a KOMMOT W3 CBEXUX HIH
CYXHX ATOA (ppyxTOB), MM
yaii ¢ caxapom
Ne3ll | M3pesue KOHAMTEPCKOE MK 50 171,0 4,0 42 | 291 0,1 0.0 l 5.0 3.0 1260 | 126,0 | 25.2 1,0
KYJIHHApHOE |
Wtoro 287,0 4,3 4,2 483 | 01 06 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
i | Beero | 1096,5 280 | 293 176,3 35 | 423 1 98 | 287 | 2905 | 470,2 | 131,0 8,7
Jlenn 9 OGen
Nel29 | Cyn kaprodeabHbi ¢ 200 239.0 3,1 43 14,1 0.1 19,2 l 0.0 33 26,9 54,8 225 0.8
TNILEHOM
Ned23 | Tedrenu 110 2660 13.0 15.64 20,7 0,2 35 l 0.0 1,7 36,7 | 97,5 19.5 0.8
Ne302 | Kawa rpeunesas 150 2200 | 7.7 6.6 43,1 0.1 00 | 00 [ 128 | 11.4 | 1383 92.5 3.1
56576 | Uah ccaapow | 200 | 580 1 02 L AL 50 | 28 | 26 [ 20| 00 | 204 1326} 17.7 } 3.
N2 | Xne6 ~ muieHWuHbIH M 40 94.0 32 0.4 19.3 Wl 0,1 | 2,5 0.0 35,5 [41,5 12,4 0.8
pIKaHO-MILIEHUYHbIH |
| Mitoro 8770 | 272 | 269 | 1122 | 33 | 254 a5 | 178 | 1309 | 364,7 | 1646 | 838
| TToAHHUK




No342

DpyKTOBbIA WK ArOAHbIA 200 116.0 0.3 0,0 19,2 0.0 0,4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0.6
Ne349 | yekrap ~— WAM  HAIMMTOK,
Ne376
KOMIOT M3 CBEXHMX WIH
cyxux aroa ((pykros), Miu
yai ¢ caxapom
Ne311 | Usjenue KOHJAMTEPCKOE HilH 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0.1 0.0 5.0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1.0
KyJIMHApHOE
Uroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bceero 1164,0 31,5 31,1 160,5 34 26,0 | 9,7 | 20,8 | 282,1 530,3 | 209,2 10,4
Jlens 10 Oben _
Nel36 | Cyn kapTodesbHbliit ¢ 200 207,0 5.4 6.6 21,7 0,2 142 | 1,0 33 34,0 | 97,1 | 36,1 22
SYHEBOH KpYIOH
Ne403 | [1;ioB 250 467.0 21,) 20,9 55,1 0,2 21,5 | 0,0 0,0 8.1 80.1 10.6 0.4
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
No2 Xine6 ~ MIIEHWYHBIH M 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0,1 0,1 2,5 0.0 35,5 | 41.5 12,4 0.8
pHKAHO-NIIEHUYHbIH
WToro 826,0 29,9 27,9 | 1171 33 | 384 |55 3.3 98,0 | 251,3 | 76,8 6,7
MongHuK
Ne342 | DpyKTOBbIH WK ATOAHBIH 200 116,0 0.3 0,0 19.2 0.0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6
ﬁ:g;g HeKTap  WIM  HAamnuToK,
E KOMMOOT M3 CBEKMX HWIIH
cyxux sros (dpykros), WiH
yail ¢ caxapom
Ne3ll | U3jnenive KOHJAMTEPCKOE HITH 50 1710 4,0 42 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 25,2 1,0
KyJIMHapHOE
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,6 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1113,0 34,2 32,1 1654 34 39,0 | 10,7 | 63 249,2 | 416,99 | 1214 8,3
&
e ol




YTBEPAKIARO: COT'JIACOBAHO:

Jdupextop 000 «Ilepemenka» U.g atrpesctopa MAOY OO Ne 66

HInypxo H.A.

e S 2024 1.
_ e __"'.-_'Ilpumepuoe UMKIHYHOE MEHI0 Ha ofecnedeHHe MUTaHHeM 00y4alLIHXCs ¢ 0OB3
867 4 ' Bo3pacTHasi KaTeropus ¢ 7 10 11 aet), obeayxusaembix 000 «Ilepemenka»

xpajoBoe WHT

Ne Pauunon Boixona DHepr. IMumesbie BemecTBa (rp) BuTraMHHbI (MI) = MuHepa/ibHble BElecTBa
Pew. HEHHOCTh
rp, M, KKain beakn | JKupet | VYries {
T rp rp rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nennb
IlepBbli npuem
No182 | Kawa MosiouyHas € Macjiom 200 388.0 10.4 12,8 53.7 0,3 0.9 0,1 9.5 147.6 | 153.0 50.4 1.3
CJIHBOUYHBIM
Ne376 | Yait ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15.0 2.8 2,6 2,0 0.0 20,4 32.6 177 3.3
Ne2 | Xneb nuieHnuHbli 30 379 2.3 0.3 11,2 0,1 0.1 2.5 0.0 35,5 | 41,5 12.4 0.8
Nel03 | Mznenue KOHAMTEPCKOE WIIH 50 108.0 3.8 5.0 26.9 0.1 0.0 5,0 3,0 63.0 63.0 25,2 1.0
KyJHHapHOe
WUtoro 611,9 16,7 18,1 106,8 3.3 3,6 9,6 12,5 | 4141 | 290,1 | 105,7 6,4
Bropoii npuem
Ne342 | DpykTOBBIH HAM  AFOJHBIA 200 116.0 0,3 0,0 19.2 0.0 0.4 0,2 0.0 25.2 39.6 19.4 0.6
ﬁ“;:g HeKTap HITH HanuToK,
KOMIMOT W3 CBEXKHX HIH
CyXuX Aroa ((pykToB), WK
yaii ¢ caxapom
Ne3ll | M3genne KOHAMTEPCKOE MITH 50 1710 4,0 4,2 29,1 0.1 0.0 5,0 3.0 126.0 | 126,0 25.2 1.0
KyJIHHapHoe
WUToro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 52 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Bceero 898.9 21,0 223 155,1 3.4 40 | 148 | 155 | 5824 | 441,3 | 1503 8.0
2 1eHb
IlepBbiii npuem B bt _
Ned23 | Tedprenm ' 110 | 2660 13,0 15.6 20.7 02 | 35 | 00 ] 36,7 | 97.5 | 195 0.8
Ne302 | Kaiwa rpeyHesas 150 220.0 7,0 6.6 43,1 0,1 0,0 0.0 12,8 11.4 1383 | 925 3.1
Ne376 | Uaii_c caxapowm 200 58.0 0.2 0.0 | 150 28 | 26 | 20 | 00 | 204 [ 326 | 177 3.3
~ Ne2 | Xineb nuennunblii 30 819 2.3 0.3 1.5 0.1 0.1 | 25 0.0 355 | 41,5 | 124 0.8
WUroro 601.9 23,2 22.5 90,3 3,2 6.1 I 4,5 145 104,0 | 309,9 | 142,1 8,0




Bropoil npHeM

200

®pyKTOBBIA WK ATOAHBIN 116,0 19,2 \ 0,0 0.4 0.2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6
HEKTap WK HAlWTOK,
KOMIOT W3 CBEXKHX WIH
CyXHX ST0j (hpykTOB), HIH
yaii ¢ caxapom
M3e/1e KOHIUTEPCKOe Wtk l 171,0 l 29,1 l 0.1 0.0 S,O{ 3.0 1260 | 126,0 | 252 1.0
KYJIMHAPHOE
| 2870 | 43 4,2 483 | 0,1 04 | 52 | 30 |1683 | 1512 | 446 1,6
| 8889 | 27,5 | 267 | 138,6 % 33 | 65 |97 | 17,5 | 2723 | 461,1 | 186,7 | 96
[lepBblii NpUEM \ \ l
3anekaHka TBOpPOJXKHAs WIH 150 464.0 16,7 18.9 57,5 0,1 0,1 0.1 18,1 1153 06,8 20,2 0.8
janeKkaHka TBOpOxHas €
pyKTOBBIM, OBOLIHBIM HIH
AroJIHBIM HAMOIHUTENEM CO
crylieHHbIM MOJIOKOM
UYaii ¢ caxapom 200 58,0 0.2 0.0 15,0 2,8 2,6 20 | 00 20,4 32,6 17.7 33
X11e6 nieHH4HbIA | 30 579 2.3 0,3 11.5 0.1 0.1 2.5 0.0 35,5 41,5 12.4 0,8
Uroro 579.9 19,2 19,2 84,0 3,0 2,8 4,6 18,1 171,2 | 170,9 | 50,3 4,9
| Bropoii npHemM
Ned42 | DpyKTOBbIA WM STOJIHbIH 200 116,0 0.3 0,0 19,2 0,0 0.4 0.2 0,0 252 39.6 19.4 0.6
Ne349 -} yekrap MM HATHUTOK, '
Ne376
KOMMOT W3 CBE&XKHX WIH
cyxux aro ($pykros), wiu
yaii ¢ caxapomM
MU3jenue KOHIUTEPCKOE WK 50 171,0 4,0 42 29,1 0,1 0,0 5.0 3,0 1260 | 126,0 | 25,2 1,0
KyJIHHapHOe
WUtoro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Bceero 8669 23,5 234 1323 3,1 3.2 9,8 21,1 | 3395 322,1 | 949 6,5
4 neHnb
[lepBbiii npHemM
[noB 200 467,0 21,1 20,9 55,1 0,2 21,5 0,0 0,2 8.1 80,1 10,6 0.4
Yaii ¢ caxapoM 200 58,0 0,2 0.0 15.0 2.8 2,6 2,0 0,0 20,4 32.6 177 3.3
Xneb mueHnuHbIH 30 57,9 2,3 0.3 11.5 0,1 0,1 2 0,0 355 41,5 12,4 0.8
582,9 23,6 21,2 81,6 3.1 242 | A5 0,2 64,0 | 154,2 | 40,7 45
Bropo#u npueM
@DpyKTOBbIH WK ArO/IHbIH 200 116,0 03 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39,6 19.4 0.6
HEKTap WK HAIUTOK,
KOMNOT W3 CBEXMX WIH
CYXHX Aroj (ppykTOB), HIH
yaii ¢ caxapom




Ne3ll

W3nenne KOHAWTEPCKOE HIH 50 ‘ 171.0 4,0 4,2 29,1 0.1 0.0 5.0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
- KyJHHApHOE B )
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 01 0,4 | 52 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Beero 869,9 279 25,4 1299 32 24,6 | 9,7 32 232,3 | 3054 | 853 6,1
5 aennb
ITepBblii npHem
Nel82 Kailia MOJIoYHasi € Macjiom 200 388.0 10,4 12.8 53.7 0,3 0.9 0,1 9.5 147.6 | 153.0 | 504 1.3
CMBOYHBIM
Ne376 Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2.8 2.6 2.0 0,0 20,4 32,6 1927 3.3
No2 | Xneb niueHHYHBbIH 30 57.9 .. 0,3 112 0.1 0.1 2:5 0.0 35.5 41,5 12,4 0.8
Nol03 | U3nenue KOHAMTEPCKOE HIIH 50 108.0 3.8 5.0 26,9 0,1 0.0 5.0 3,0 63.0 63.0 252 | 1.0
KYHHHaPHOe
WUtoro 611,9 16,7 18,1 106,8 3,3 36 | 9,6 | 12,5 | 4141 | 2901 105,7 6,4
Bropoii npHeM
Ne342 | MdpyKTOBBIH MAM  STOAHbIH 200 116,0 0.3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0.6
ﬁg‘;z HEKTap  WIM  HAMHTOK,
KOMTIOT H3 CBEXHX HIH
cyxux Aroa (ppykros), i
yaii ¢ caxapom
Ne31l | M3penue KOHAMTEPCKOE HIH 50 1710 4,0 42 29,1 0.1 0.0 5.0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
KyJMHApHOE
Wroro 287,0 43 4,2 48,3 0,1 04 | 52 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Beero 898.,9 21,0 22,3 155,1 34 40 | 148 | 155 | 5824 441,3 | 150,3 8,0
6 1eHb
IlepBbiii npHemM
Ne376 | ddpHKAnENbKH € COYCOM 90 249.0 12,4 15.1 21,9 0.1 0.2 0,1 3.8 15,6 137.7 15,5 1.2
MakapoHHblie u3aenus 150 228.0 3.8 6.1 38.6 0,2 0.0 0,0 2,1 21.8 54.8 19,1 0,5
Ne309 | orBapmble
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20.4 32,6 17,7 3,3
No2 | Xneb nieHnuHblH 30 57.9 2.3 0,3 11.5 0,1 0.1 2.5 0.0 35,5 41,5 124 0.8
HUroro 592,9 18,7 215 86,0 3, 29 | 46 59 93,3 | 266,6 | 64,7 5,8
Bropoii npuem |
Ne342 | PpykTOBbIE MM STOAHbI 200 116.0 0.3 0.0 19,2 0.0 0.4 0,2 0.0 252 39.6 19.4 0.6
Ne349 | yexkrap MM HANMTOK,
Ne376
KOMINOT H3 CBEHHX HIH
cyxux sroa ((pykToB), HIH
yai ¢ caxapom
No3dll | M3jenme KOHAWTEPCKOE HITH 50 171.0 4.0 42 29.1 0.1 0,0 5.0 3.0 126,0 | 126.0 252 1.0
KyJIMHapHOe
Wroro 2870 @ 43 4,2 483 | 01 | 04 | 5,2 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
| Beero 8799 | 230 | 257 | 1343 | 33 | 33 98 | 89 | 20606 4178 | 1093 | 74




7 neHb
IlepBbiii npHeM L \ l
Kotera phiGHas 15.8 \ 15.9 35,5 0.1 0,5 | 0.0 2,4 303 | 934 17,1 0.6
«310pOBLEN
KanToebHOE TOpE -m 33 | 56 22.3 0,2 193 | 0,0 0.2 523 | 724 | 319 0.9
mﬂx_ 0.0 15.0 2.8 26 | 20 0,0 204 | 32,6 17,7 3’3
N2 | Xaeb muenwuns o3 T 115 [ 01 [ 01 [25] 00 | 355 [ 415 | 124 0.8
— Moo | | o hiy | a2 |75 |45 | 28 | 1385 289] 791 | 56

e Bropoii npuem |

No342 | (DpyKTOBbIM HIiH ATOAHBINA 200 03 | 00 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19,4 0.6
HeKTap WM HArWTOK,
KOMMOT W3 CBEXHX HIH
CYXMX A0 (hpyKTOB), HIH

yail ¢ caxapom

—

W3jie/ine KOHIMTEPCKOE HIH 171,0 4,0 4,2

KyJ1MHApHOE

29,1 0.1 0,0 5.0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1.0

| Beero 884,9 25,9 26,0 132,6 33 | 229 | 97 56 | 3068 | 391,1 | 123,7 T2

8 nenb
IlepBbiii NpHEM

Wroro _E T 2870 | 43 | 42 | 483 | 01 | 04 52 | 3,0 | 1683 1512 446 | 16

Kauia MojiouHas € MacjioM 200 388.0 10,4 12,8 53.7 0,3 0.9 0.1 9,5 1476 | 153,0 | 504 1.3
CITMBOYHBIM ,

Ne376 1 Yaii ¢ caxapoM 200 58.0 0,2 0.0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 33

| XneG nuenmunbiii 30 | 579 23 0.3 112 ] o1 |01 [25] 00 |355 4151124 | 08

M3nenne KOHIWTEPCKOE Wi 50 108.0 3.8 5,0 26,9 0,1 0.0 5.0 3.0 630 | 63,0 | 25.2 1.0

KyJIHHApHOE

WUroro 611,9 16,7 18,1 106,8 3,3 36 | 96 | 125 | 4141 290,1 | 105,7 6,4

Bropoii npaem

DpykTOBBIH WK aroaubiii | 200 116,0 03 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 25,2 39,6 19.4 0.6
HeKkTap WM HanMToK,
KOMNOT M3 CBEKHMX HIH
cyxux aroa ($ppykros), WK
yaii ¢ caxapoM

W3nenue KOHIMTEPCKOE WK 50 171,0 4.0 4,2 29,1 0,1 0.0 5,0 3,0 1260 | 126,0 | 252 1.0
KyJIMHApHOE ’

287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 04 | 52 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6

898,9 21,0 22,3 155,1 34 40 | 148 | 155 | 5824 441,3 | 150,3 8,0

9 neHb

[lepBblii NpHeM
OMJIeT HATYpaIbHbIHA 150 468,0 19,0 19.4 54,0 0.1 240 | 08 13,1 100,8 | 190,9 | 25.2 2.2
200 ~ 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 20.4 32,6 17.7 33
30 57.9 23 | 03 11,5 01 [ 0.1 2,5 0,0 35.5 415 | 124 0,8



Hroro 5839 | 215 | 197 | 805 | 30 [267 53 | 131 | 156,7 | 265,0 | 553 6,3
Bropoii npuem !
Ne342 | OpykTOBBIH WA SIFO/IHBIH 200 116,0 0.3 0.0 19,2 0.0 0.4 0.2 0.0 25,2 39.6 19.4 0.6
;;‘:2 HeKkTap  MaM HaMNUTOK,
KOMMOT W3 CBEKUX HIH
cyxux saroa (ppykroB). uiu ‘
yail ¢ caxapom
Ne31l | M3enue KOHAHTEPCKOE HilH 50 171.0 4.0 4.2 29,1 0.1 0.0 5.0 3,0 126,0 | 1260 | 252 1.0
KyJIMHapHOE
Wroro 287,0 43 4,2 48,3 01 | 04 52 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Beero 870.9 25,8 239 128,8 3,1 271 | 105 16,1 | 325,0 416,2 | 99,9 7.9
10 genn
IlepBblii npuem
Nel40 MakapoHbl OTBapHble ¢ 150/20 3240 16.7 18.9 47,5 0.1 0.1 0.1 18.1 115.3 96.8 20.2 0.8
ChIPOM
No376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0.0 15.0 2.8 2,6 2.0 0,0 20.4 32.6 17.7 3.3
Ne2 | Xneb nueHn4HbIHA 30 57,9 Bl 0,3 11,5 0.1 0,1 2,5 0.0 35.5 41,5 12.4 0.8
No760 | DdpykT l wr 1470 0,2 0.3 9.8 0,0 10,2 0.0 0,6 17,1 0.4 9,7 2,4
Hroro 5869 | 194 | 195 | 838 | 3,0 | 130 | 46 18,7 | 1883 | 171,3 | 60,0 7,3
Bropoii npuem
Ne3d2 | MpyKTOBBIH MW ATOAHbIH 200 116,0 0.3 0.0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25.2 39,6 19.4 0.6
J;ﬁ"':f;g HEKTap  WAM  HANWTOK,
Ne3T76
KOMMOT W3 CBEKHX HIH
cyxux sroa ((pykros), uau
yai ¢ caxapom | ] iy = ] )
Ne311 | Mznenue KOHAMTEPCKOE HIH 50 | 171.0 4.0 472 29.1 0.1 0.0 5.0 3.0 1260 | 1260 | 25.2 1.0
KYJHHAPHOE
Uroro 287,0 43 42 48,3 0,1 0,4 | 52 3,0 168,3 | 151,2 | 44,6 1,6
Bceero 8739 23,7 ST 132,1 3.1 134 | 98 | 21,7 | 356,6 3225 | 104,6 8,9




VTBEPK/IAIO: COI'JIACOBAHO:

Jupextop 000 «Ilepemenikay

IInypxo H.A.
2024 r. 20241
\ / [IpuMepHOe UHKIHIHOE MEHIO HA ofecneueHHe MUTAHHEM 00yHAIOWHXCH € OB
S o (ABYXpa30B0€ NHUTAHHE: BO3pACTHASI KATETOPHA CTapiue 12 ner, |1 cmena)
X focmn e 2 B 00106 PA30BATEILHBIX YIPEKICHUIX r.Tomcka , 00C/Ty/KHBAEMBIX
e M HAnBHAYATBHBIM NPEANPHHAMATEIEM Iuypro H.A. (mpuBo3HOE nuTaHHe)
Ne Buixoa Iuepr. Munmesbie BemecTsa (rp) BuTtaMuHbl (M) Munepa/ibHbl€ BEleCTBa
Peu. LU L N ———— [ . (N N B
p, M, KKall beaku | Kupst | Yraes | 1
T p p p B C A E Ca P Mg Fe
Nol®2 | Kama Mono4Has € MacioM 250 ) 4880 154 148 63,7 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50.4 13
CIHUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom | 200 + 58.0 0,2 0,0 150 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 | 177 33
Xneb nuieHHuHbIA 519 23 0,3 152 0,1 0,1 2.3 0,0 355 | 41,5 | 124 0.8
1080 | 3.8 s0 | 269 | o1 | 00 [ 50| 30 | 630 63,0 | 252 10
JIHHAPHOE
[ wroro 711,9 1 217 | 204 | 1168 | 33 | 36 | 9.6 12,5 | 266,5 | 290,1 | 1057 6.4
_ Bropoil npuem | .
DpyKTOBbIA HIH ATOIHbIH 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0,4 0,2 0,0 25,2 396 19.4 0.6
HEeKTap WK HATMWTOK,
KOMIIOT H3 CBEXXHX HIH

CyXHX Aroj (ppyxkTOB), HIH
ya# ¢ caxapom

Wznenue KOHIHTEPCKOE UITH
KYJIHHAPHOE
Hroro

50 ‘ 171,0 4,0 42 29,1 0,1 0,0 5,0 3,0 1260 | 126,0 | 25,2 1

o870 | 43 | 42 | 483 | 0. 04 | 52 | 30 |151,2[1656 446 | 1

0

6

998,9 26,0 24,3 165,1 3.4 40 | 148 | 155 | 4177 455,7 | 150,3 8,0

280.0 12,7 11,6 65,1 0,1 00 | 00 | 128 114 | 1383 | 925 3

266,0 \ 130 | 156 207 | 02 | 35 [ 00| 17 367 | 975 | 195 0.8
|

[ N37 | Yah ccaxapom 580 | 02 00 | 150 | 28 | 26 [ 20| 00 | 204 | 326 | 177 33




[ N2 | XaeG nuennHbli 30 57.9 2,3 0.3 11,5 01 | 01 [ 25| 00 | 351 | 41,0 | 1ea _—
| woro 6919 282 | 275 | 1123 | 32 61 | 45 | 145 | 1040 | 3099 | 142,1 8,0
Bropoii npaem _ 1 i
MpYKTOBbIH WK SITOHBIH 200 116,0 03 0,0 19,2 0.0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4 0,6
HekTap WM HAIHTOK,
komnor W3 C BEKHX HIIH
CYXHX Srojl (ppyKTOB), HIH
yai ¢ caxapom
No311l | Majenue KOHAWTEPCKOE WK 50 171,0 4.0 472 29,1 l 0,1 0,0 5.0 3,0 126,0 | 126,0 25,2 1,0
- Ky.JMHApHOE i .
| Mroro ~ N 2870 | 43 a2 | 483 | 01 | 04 [ 52 30 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
| Beero | 9789 | 32,5 | 31,7 | 1606 33 | 65 | 97 | 17,5 | 255;2 | 4755 | 186,7 9,6
| 3 nenn lepsbiii npuev l |
Nel40 | 3anekanka TBOPOXKHAA WIH 150 464.0 16,7 18.9 57.5 0.1 0.1 0,1 18.1 115.3 96,8 20,2 0.8
JanekaHka TBOpOKHas
(pyKTOBbIM, OBOLIHBIM HIIX
SrOJIHBIM HAINOJHWTENEM CO
CryLLEHHbIM MOJIOKOM
| Ne376 | Yaii_c caxapom | 200 58,0 0.2 0,0 15,0 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 | 17.7 33
Xneﬁnmeuuqnmi& T 30 57.9 2.3 0,3 11,5 0.1 0.1 2.9 0,0 355 | 415 12,4 0.8
| Mroro l 5799 | 192 | 192 | 840 | 30 28 | 46 | 181 | 1712 | 170,9 | 50,3 4,9
~ Bropoii npHem l |
Ne342 | (DpyKTOBBIH HIH AroAHbIH 200 116,0 03 0,0 19,2 0,0 04 0.2 0,0 25,2 39.6 19,4 0,6
Ne349 | pexrap ~ WIM  HANHMTOK,
Ne376
KOMMOT M3 CBEXKHX HIH
CyXHX Arof (bpyKTOB), HIH
yaii ¢ caxapom
Ne3ll | Uanenue KOHIUTEpCKoe Wik 50 171.0 4,0 4,2 29,1 0,1 0,0 5.0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
KyJIMHApHOE
| Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 04 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
| Beero 866,9 23,5 23,4 132,3 3,1 32 [ 98 | 21,1 322,4 | 3365 | 949 6,5
Jlenn 4 TlepBblii npuem
Ne467 | Ilnos | 200 4670 21,1 209 55,1 0,2 21,5 | 00 0,2 8.1 80,1 10,6 0,4
No376 | Yaii ¢ caxapoM 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3.3
Ne2 | Xnel numeHH4HbIHA 30 57.9 2.3 0,3 11.5 0,1 0,1 2,5 0,0 35.5 41,5 12,4 0.8
Hroro 582,9 23,6 21,2 81,6 3.1 24,2 | 45 0,2 64,0 | 154,2 | 40,7 45
| Bropoii npaem
Ne342 | dpykTOBBIA WIH grogueid | 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 25,2 39.6 19.4 0,6
1:92‘;2 HeKTap ~ MWIM  HaNMTOK,
B KOMIOT H3 CBEKMX HWIH
cyxux srofl {@pyxros), Wi
yaii c caxapom
¥k




e

[ N2 | Xoe6 musenuunbi 30 57.9 23 | 03 | 11,5 | 01 |01 | 25| 00 [355 [ 415 | 124 | 08
| Utoro 6919 | 282 | 275 | 1123 | 32 | 61 | 45 14,5 | 1040 | 3099 | 142, 8,0
[ Bropoii npuem
No342 | DpyKTOBLIA HIH SArOAHbIA 200 116,0 0,3 0,0 19.2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19,4 0.6
Ne349 | yexrap M HAIHUTOK,
Ne3 76
KOMIOT M3 CBEKHX HIIH ‘
CYyXHX STroA (ppykTOB), WIH
yaii ¢ caxapoM |
No31l | Magenue KOHAHTEPCKOE HITH 50 171,0T 4.0 472 29,1 0,1 0.0 50 3.0 126,0 | 1260 25,2 1,0
KyJIMHApHOE
k Hroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 1656 | 44,6 1,6
Bceero 978,9 32,5 31,7 160,6 3.3 6,5 0,1 17,5 | 2552 | 4755 186,7 9,6
|3 nens Ilepsbiii npuem
Nel40 | 3amekaHka TBOPOXKHAs WITH 150 464,0 16,7 18,9 575 0,1 0.1 0,1 18.1 115,3 96,8 20,2 0.8
sanekaHka TBOpOKHas  C
(pyKTOBBIM, OBOLIHBIM HIH
4roaHbIM HAMOJIHATENIEM CO
| crymenHbIM MOTOKOM 4 [ R— i SN A [N PEUS (P S _
No376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0.0 15,0 28 | 26 | 20| 00 | 204 326 | 17,7 33
Noe2 | Xneb nineHHUHbIA 30 57,9 2.3 0,3 115 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 | 415 12,4 0.8
Hroro 579,9 19,2 19,2 84,0 3,0 2,8 4,6 18,1 171,2 | 170,9 | 50,3 49
Bropoii npHeM
No342 | DpyKTOBBIA HIH ArOAHBLIHA 200 116,0 073 0.0 192 0,0 0.4 0,2 0,0 | 252 39,6 19.4 0.6
Ne349 | yegrap ~— MiM  HAMMTOK,
Ne376
KOMMOT W3 CBEKHX HIH
cyxux aroa (pyxros), unu
yai ¢ caxapom
Ne3ll | Miamenve KOHAMTEPCKOE HITH 50 171,0 4.0 42 29,1 0,1 0,0 5.0 3,0 126,0 | 1260 | 252 1,0
KyJIHHApHOE
Utoro 287,0 4,3 42 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 1656 | 44,6 16
Beero 866,9 23,5 234 132,3 3,1 3,2 98 | 21,1 | 3224 336,5 | 94,9 6,5
Jlenn 4 TlepBbiii npuem
Ne467 | nos 200 467,0 21,1 20,9 55,1 0,2 215 | 00 0,2 8,1 80,1 10,6 04
Ne376 | Had c caxapoMm 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2.0 0,0 204 32,6 33
N2 | Xneb nuieHHYHBIA 30 57,9 23 0,3 11,5 0,1 0,1 1.3 0,0 35,5 | 415 12,4 08
WUroro 582,9 23,6 21,2 81,6 3.1 242 | A5 0,2 64,0 | 1542 | 40,7 45
Bropoii npuem
No342 | MpyKTOBBIA HITH ATOAHBIH 200 116.0 03 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 194 0.6
Ne349 | yexrap WITH HANHWTOK, ,
Ne376
KOMMOT W3 CBEXKHX WIH
cyxux roa (QpyKTOB), HIH ‘
| uaii ¢ caxapom l | . |




Tlenn 7 Tle BBIIi IpHEM

i |
No234 | Komiera puiouas | 100 395.0 198 | 199 | 415 0,1 0,5 | 00 \ 2.4 l 303 | 934 \ 17.1 0.6
«310pOBbLEN
N312 | KaprodenbHoe mope 180 226.0 4.3 6.6 22,3 02 | 193] 00 | 02 | 523 | 724 | 319 0.9
Ne376 | Yaii ¢ caxapoMm 200 58,0 0,2 0,0 15.0 28 | 26 | 20 0.0 204 | 326 | 177 3.3
No2 | XneG muennuHbii 30 57.9 2.3 0.3 11.5 01 | 01 [25] 00 | 355 | 415 | 124 0.8
Nroro 7369 | 26,6 | 268 | 903 | 3.2 225 | 4,5 | 26 | 1385|2399 | 791 5,6
Bropoii npueM l l ] ‘ h
Ne342 | (DpyKTOBbI/t MM STOMIHbIH 200 116,0 0.3 0,0 19,2 0,0 04 | 02 | 00 252 | 396 | 194 0.6
Ne349 | yekrap ~ WAM  HAmNMTOK, l ’
Ne376
KOMIOT W3 CBEKHX HIH
CyXuxX Aroa (hpykTOB), MM \ \
yaii ¢ caxapoMm
No311 | Misnesive KOHAMTEPCKOE WIH 50 171,0 4,0 l 4,2 29,1 \ 0,1 0,0 l 50 | 3.0 | 1260 \ 1260 | 25,2 1.0
KyJ1HHApHOE
Wroro 287,0 43 | 42 483 | 0,1 04 | 52 | 30 | 1512 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 10239 | 309 | 310 | 1386 | 33 [ 229 | 97 56 | 289,7 | 4055 | 123,7 7.2
enn 8 IlepBblil npuemM
Nel82 | Kama Mono4yHas € Maciiom 250 488.0 15,4 14,8 63,7 03 0.9 0,1 9.5 147,6 | 153,0 50.4 1.3
CJIMBOYHbBIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15.0 2.8 26 | 20 | 00 204 | 32,6 | 17,7 33
Ne2 | X:ne nueHHuHbIH 30 57.9 2.3 0.3 11.2 0.1 01 [ 25| 00 35,5 | 41,5 | 124 0.8
Nol03 | W3nenme KOHAMTEpCKOE Wi 50 108.,0 3,8 \ 5.0 26,9 0.1 0,0 5.0 3.0 63,0 | 63,0 | 25,2 1.0
KyJIHHApHOEL
Wroro 711,9 21,7 | 201 | 1168 | 33 36 | 96 | 125 | 2665 | 290,1 | 105,7 6,4
Bropoii npaem 1
Ne342 | DpyKTOBbIH MM ATOMHbIA 200 116,0 0,3 \ 0,0 19,2 0,0 04 | 0.2 0,0 252 | 39,6 | 194 0.6
Ne349 | yexrap ~— WM HATHMTOK, ,
Ne376
KOMIIOT M3 CBEIKHX WU
CYXHX Aroa (pyKTOB), WIH
yaii ¢ caxapom
Ne31l | Uapenue KOHAMTEPCKOE HITH 50 171.0 4.0 4,2 29.1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 | 25,2 1,0
Ky/J1MHApHOE
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 04 | 52 | 30 |151,2 | 1656 44,6 1,6
Beero 998,9 26,0 24,3 165,1 3.4 40 | 148 15,5 | 417,7 | 455,7 150,3 8,0
enpb 9 TlepBblil NpHEM
Ne534 | OmueT HATypalbHbIH 150 468.,0 19,0 19.4 54,0 0.1 | 240 [ 08 | 131 | 1008 1909 | 252 22
Ne376 | Yaii c caxapom ‘ 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2.8 26 | 20 | 00 204 | 326 | 17,7 33
No2 | Xne6 mueHHuHblH 30 579 &4 23 0.3 11,5 0,1 01 [ 25| 00 | 355 | 41,5 | 124 0.8
Wroro 5839 | 21,5 | 197 | 805 | 3.0 26,7 | 53 | 131 | 1567 | 2650 | 553 | 6,3
‘Bropoii npuemM 4 l l




KYJIWHApPHOE \ l
-E- 433 | 01 04 | 52 | 30 | 151,2% 165,6 | 44,6 1,6
8699 m 1299 | 32 | 246 97 | 32 _Lzl-'»,z \3193 85,3 6.1
25 488.0 - 63.7 0.3 09 | 0.1 95 | 1476 | 1530 | 504 13
. Uaii ¢ caxapoMm 200 58,0 m 15,0 28 | 26 | 20| 00 N 204 | 326 | 177 | 33
57.9 2,3 03 112 | o1 |01 [25] 00 | 355 |4l> 124 0.8
NelO3 | M3genue KOHIMTEPCKOE WilM 108.0 l 50 | 269 | o1 | 00 |50} 30 630 | 630 | 252 1.0
Ky 1MHAPHOE
WUtoro 7119 1 20,1 116,8 33 3,6 9,6 12,5 | 266,5 290,1 | 105,7 6,4
Bropoii npuem
Ne342 | DpyKTOBBIH HIH STOAHBIHA 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 396 19,4 0,6
i:g;g HeKTap ~ WIM  HAmHTOK,
KOMIIOT H3 CBEKHX WIIH
CYXHX ATOI (bpykTOB), HIH
yal ¢ caxapoM
No3ll | Wajenue KOHANTEPCKOE HITA 0.1 126,0 | 25,2 1,0
B KyJMHAapHOE e — . SR -
Wroro R 01 2 11656 | 448 | 16
- Boero _________——— 34 4557 | 1503 | 80
- ,[lem,G l'lepnun qpnem - B | == -
No376 | (Dpukajenbku C COyCoM 0,2 137,7 | 155 12
MakapOoHHbIE ENEE] 180 2580 4.8 6,1 38,6 0,2 54.8 19,1 05
Ne309 | oreapubie k T )
Ne376 | Yait ccaxapom 200 | 380 02 | 00 | 150 | 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 A7 {33
No2 | Xnel nuennnbii | 30 | 579 23 | 03 | 115 | 01 01 [ 25| 00 | 355 41,5 | 124 | 08
| #rore 1 6639 | 27,7 _* 265 | 910 | 33 | 29 | 46 | 59 | 933 2666 | 647 | 58
Bropoii nprem -
DpyKTOBBIA  HIH SATOIHBIHA 200 116,0 0.3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39.6 19.4 0.6
Ne3T6 HeKTAap ~ WIM  HAIHTOK,
KOMIIOT H3 CBEKHX HIIH
CYyXHMX ArOA (bpyKTOB), HIH
yaW C caxapom
W3nenue KOHJARTEPCKOE Rl 29,1 0,1 0,0 5.0 3,0 1260 | 126,0 | 252 1.0
- 483 | 04 | 04 | 52 | 30 |151.2 1656 | 44,6 16
1393 | 34 | 33 | 98 | 89 (244,5 4322 1093 | 74
| I I ab -




F Jlens 7 T[lepBblii npuem l i l
Ne234 | Kotnera peiOHas 100 \ 3950 19,8 19.9 41,5 0,1 05 0,0 l 24 303 | 934 17,1 0.6
«310poBLE»
Ne312 | Kaprodenbroe mope 180 226.0 43 6.6 223 0,2 19.3 | 0,0 ! 0,2 52.3 724 | 319 0.9
No376 | Yait_c caxapom 200 58.0 0.2 0,0 15,0 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 | 177 33
Ne2 | Xneb mueHHuHbIH 30 57.9 23 0.3 115 0,1 0.1 2.5 0,0 35,5 | 415 12,4 0.8
I Aroro 7369 | 266 | 268 | 903 | 32 | 225 a5 | 26 | 1385 2399 | 79,1 5,6
[ Bropoit npuem ’ 4‘» |
Ne342 | DpyKTOBBIA HIIHK srogret | 200 116,0 N 0.3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 252 39.6 19,4 0,6
Ne3d49 | yexrap  WAM  HANHMTOK,
No376
KOMIOT M3 CBEKHX HIH
CyXuX Arof (hpyKTOB), HIH
yai ¢ caxapom
Ne3ll | Manenue KOHARTEPCKOE HIIH 50 171.0 4.0 42 29.1 0.1 0,0 5.0 3.0 126,0 | 126,0 | 25,2 1.0
KyJTHHAPHOE
Uroro 287,0 43 4,2 48,3 0,1 04 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Beero 1023,9 30,9 31,0 138,6 33 229 | 9,7 5,6 289,7 | 405,5 | 123,7 7.2
Jlens 8 Tlepsbiii npuem |
Nel82 | Kamua mMonmouHas ¢ Maciom 250 4880 154 148 63.7 0.3 0,9 0,1 9,5 1476 | 1530 | 504 1.3
CIIMBOYHBIM N
Ne376 | Yal ¢ caxapoM 200 58.0 0,2 0,0 15.0 2,8 2.6 2,0 0,0 204 32,6 17,7 33
No2 | Xne0 nuieHH4HBIH 30 57,9 2.3 0,3 11,2 0,1 0.1 2.5 0,0 35,5 | 41,5 12,4 0.8
Nel03 | M3menue KOHAMTEPCKOE WIIH 50 108.0 3,8 5,0 26,9 0,1 00 5.0 3.0 63,0 63,0 252 1.0
KyJ1MHApHOE |
UToro 711,9 21,7 20,1 116,8 3,3 36 | 96 | 125 | 2665 290,1 | 105,7 6,4
Bropoii npuem
No342 | dDpyKTOBBIA HITH ArOHBIHA 200 116,0 0.3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 19.4 0,6
Ne349 | yexrap WIH  HAMHTOK,
Ne376
KOMIIOT M3 CBEKHX HIH
cyxux aroa (ppykToB), WIH
yai ¢ caxapom
Ne3ll | W3penue KOHANRTEPCKOE HITH 50 171,0 40 42 29.1 0,1 0,0 5.0 3.0 126,0 | 126,0 | 252 1.0
KyJIHHapHOe
Wroro 287,0 43 4,2 48,3 0,1 04 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 16
Bcero 998,9 26,0 24,3 165,1 3.4 40 | 148 | 155 | 417,7 455,7 | 150,3 8,0
Jlenn 9 Tlepsbiii npuem
NeS34 | Omuer HATYpalbHbIH 150 468,0 19.0 194 540 0,1 240 0.8 13.1 1008 | 1909 252 22
No376 | Yai c caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 2,0 0,0 204 32,6 17,7 33
No2 | Xnel mueHHuHbIA 30 579 2.3 0,3 11.5 0.1 0.1 2,5 0,0 355 | 415 124 08
"Hroro | T ss39 | 215 | 197 805 | 30 | 267 | 53 | 131 | 1567 | 2650 553 | 63
L | Bropoii npuem - | | ] —




No342 | (DpyKTOBbIH HIIH ArOMHBIN 200 116.0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0.2 0,0 25,2 396 19.4 0.6
No349 | yexrap ~ WIM  HAMHTOK, ' ’
No376
KOMIIOT M3 CBEKHX HIH
CyXHX Aroi (ppykTOB), MK
yaM ¢ caxapom |
No3ll | Usnenue KOHAMTEPCKOE HIH J 50 171,0 4.0 42 29,1 0,1 0,0 5.0 3.0 126,0 | 126,0 252 1.0
JTMHAPHOE
HToro 287,0 43 4,2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 1656 | 44,6 1,6
Bcero | 870,9 25,8 239 128,8 3.1 27,1 | 10,5 | 16,1 307,9 | 430,6 | 99,9 7.9
Jlens 10 IepBbiii NpHeM E
Nol40 | Makapousl OTBapHbIe € 180/30 540,0 20.7 219 60,5 0,1 0,1 0.1 18,1 1153 | 96,8 20,2 0.8
CBIPOM
No376 | Yad c caxapoM 200 58.0 0,2 0,0 15.0 2.8 2.6 2,0 0,0 204 32,6 17,7 3,3
No2 | Xneb mureHuuHbIA 30 57.9 2.3 0,3 11,5 0,1 0.1 25 0.0 35,5 | 415 12.4 0.8
Uroro 655,9 23,2 22,2 87,0 3,0 2,8 4.6 18,1 171,2 | 170,9 | 50,3 49
[ Bropoii npuem
Ne342 | QpyKTOBbIH HIH SIFOIH bLH 200 116,0 03 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39,6 194 0.6
Ne349 | yekrap ~ WAM  HAMNHATOK, :
Ne376
KOMNOT H3 CBEKHX HIH
CyXHux ATO0A (dpykTOB), WIH
ya# ¢ caxapom
U3jenne KOHIAATEPCKOE HIlH 50 171,0 4,0 42 29.1 0,1 0,0 5,0 3.0 1260 | 1260 | 252 1.0
KyJIHHAPHOE o | _
2870 43 4.2 48,3 0,1 0,4 5,2 3,0 151,2 | 1656 | 44,6 1,6
9429 | 275 | 264 | 1353 | 3.1 | 3. 98 | 21,1 | 322,4 | 3365 | 94,9 6,5




- IlInypko H.A

2024 r.

TprMepHOe UMKJIHYHOE MEHIO HA 00
(AByXpa3oBoe NHTAHHE :
B 0611e00pa3oBaTEIbHBIX Y

obeayanpaembix 000 «llepemenkar

ecreuenHe nuTanuem ooy \\
BO3pACTHASI KATErOpHUs crapiie B
upesaennsix r.Tomeka, S

COTI'JIACOBAHO:

(npuBO3HOE NUTAHNE)

Ne Paunon Buixon IHepr. [Inmeesbie BemecTsa (rp) ‘ Buramuusbl (M) MunepalibHble BellecTsa
Peu. UEHHOCTH
rp, M, Ball beakn | Kupbi | Yriaes
| wr ) | rp_ | ™ | p B | C A E | Ca P Mg Fe
- 1 nens  Olen
Ne88 | L1l u3 ceeskeit kanycthic | 250 250.5 8.9 104 | 238 | 01 |[309 l 00 | 14 | 439 | 499 | 244 0,8
kapTodeseM €O CMETaHOH
Ne295/1 | Bytouek M3 KypuLubl 100 295.0 14,4 17,1 38.7 0,1 02 | 0,1 3.8 15,6 | 137,7 | 15,5 1,2
Ne309 | MakapoHHbBIE winenus | 180 260.5 5.5 5,0 38.9 0.1 0,0 l0,0 181 | 273 | 40,0 | 163 0.6
OTBApHbIC |
Ne376 | Yait ¢ caxapoMm 200 | 580 0.2 00 | 150 2,8 26 | 20 0,0 | 204 32,6 17.7 3.3
Ne2 Xne6  MeHWYHbIA M 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0,1 0,1 2.5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
p)KaHO-l'lLLICHH'-leIﬁ
HUroro 958,0 32,2 329 135,7 32 338 | 46 | 233 | 1427 301,7 | 86,3 6,7
LIGRHTTTN
Ne342 | DdpyKTOBLIH  MAH SrOLHbI 200 116.0 0,3 0.0 19.2 0.0 0,4 0,2 0.0 25,2 39.6 19,4 0.6
i‘;-‘_igg HeKTap WM HAamuToK,
KOMMOT W3 CBEXHX HIH
cyxux siroa (QpykTos), uiu \
yail ¢ caxapom
Ne3IT | M3nenue KOHAHTEPCKOE HIH 50 171.0 4,0 4,2 29,1 0.1 0,0 l 5.0 3.0 126,0 | 126,0 | 25.2 1.0
Ky/MHApHOE
Hroro 287,0 4,3 42 48,3 0,1 04 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bcero 1245,0 36,5 37,1 184,0 3.3 34,2 l| 98 | 26,3 | 2939 467,3 | 130,9 8.3
2 nens Oben | | l I |
Ne239 | Cyn kapTodenbHbii € 250 258.0 4.5 \ 59 | 7.8 0,2 \ 14,2 | 1.0 33 | 34,0 | 97.1 36.1 22
I Ml il e e B B e B
Ned23 | Tedrenn 110 266.0 13.0 156 | 207 0.2_‘ 3, 00 | 1.7 36,7 | 97,5 19.5 0,8




%302 | Kawa rpeysenast 180 | 2800 ‘ 127 | 11,6 | 65,1 0.1 | 00 \00 128 | 118 | 1500 | 7w | =
N376 | Yait ¢ caxapoMm 200 | 580 0,2 0.0 15,0 2.8 2,6 2.0 0,0 204 | 32.6 17,7 3.3
Ne2 Xie6 ~ NImEeHHYHbIA  H 40 94.0 32 0.4 19,3 0.1 0.1 2,5 0,0 35,5 41,5 12,4 0.8
p)l{aHO—HI]]eHH‘-IHbIﬁ
UToro 956,0 33,6 335 137,9 34 20,4 | 55 17,8 | 138,0 407,0 | 178,2 10,2
| TloIHAK
Ne342 | dDpykTOBBI MM AroAHBIH 200 116.0 0.3 0,0 19,2 0.0 0.4 0,2 0,0 252 39.6 19.4 0.6
Ne349 | yekrap WITH HAIHTOK,

Ne376
KOMMOT M3 CBEXHX HIH

CYXHMX Arofl (pyxroB), WK
yaii ¢ caxapom
Ne311 | Uznenue KOHAHTEPCKOE WIH 50 171,0 4,0 4,2 29.1 0,1 0,0 5,0 3,0 126,0 | 126,0 | 252 1,0
Ky/MHApHOE
Uroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 04 | 5.2 3,0 151,2 | 165,6 44,6 1,6
Beero 1243,0 37,9 37,7 186,2 3,5 20,8 | 10,7 | 208 2892 | 572,6 | 222,8 11,8
| 3 nenn» Oben 1
3.8 40,5 52.8 | 24,5 1,2

No82 | Bopm 3 cBeXkei KaryCThl 250 270.0 4,0 6.0 43,1 0.3 38.8
¢ kaprodeem co

cMETaHOM
rﬂew' ToyGLIbl IEHHBBIE» [ 100 3087 | 197 | 193 34,0 01 | 09 [01 | 29 | 658 89,7 | 35.0 0.8
X312 | KaprogenbHoe mope | 180 226.0 43 | 6.6 223 02 | 193 [00 | 02 | 523 724 | 319 0.9

Ne3 76

pmaﬂo—nmenuqﬁmii

| Yaii ¢ caxapoM l 200 58.0 0.2 l 0.0 15.0 2,8 2,6 20! 00 | 204 | 326 177 3,3 |
Xjie6 ~ mImEHHYHBIH M 40 94.0 ¢ 0.4 19,3 0,1 0,1 25 0.0 35.5 41,5 12,4 0.8

HUroro 956,7 314 32,3 l 133,7 35 61,7 | 4,6 6,9 214,5 l 2890 | 121,5 7,0
IoaaHHK | ]

No342 | DpyKTOBBIH WM ATOAHbBIN 200 116,0 0.3 0,0 19.2 0.0 0.4 0,2 0.0 252 39.6 19,4 0.6
:,ggz HeKTap Wi HAMMTOK,

KOMIOT W3 CBEXHX WIH
CYXMX Aroa (dpykroB), WIH
yaii ¢ caxapom

N3 ll | W3nenue KOHAMTEPCKOE WK \ 171,0 4,0 42 29,1 0,1 \ 0,0 \ 5,0 3.0 \ 126.0 \ 1260l 95,2 1,0
KyJIHHapHOE
| Mroro 1 | 2870 | 43 42 | 483 00 | 04 | 52| 30 [ 151,2 | 165,6 | 44.6 1,6
Beero I | 12437 | 357 | 36,5 [ 1820 | 3,6 | 62,1 98 | 99 | 3657 | 454,6 | 166,1 8,6
en» 4 Oben l | \ \
N155 | Cym ¢ KJeLKam# 250 267.0 7.4 6.6 34,7 02 | 142 (10 | 33 34,0 | 97, 36,1 2.2
N295/1 | KotiieTa u3 KypHLbl 100 290.0 149 | 159 | 259 0.1 00 | 00 | 15 109 | 89? 181 [ 09




s | PHE oreapuon | 180 | 2605 | 55 | 50 | 389 | Ol 0.0 | 00 | 181 | 27.3 | 40,0 | 163
) pacchinyaThlii Hin
MPUIYILEHHbIA
(c oBOlIAMH WIIH TOMATOM) 1
N376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 50 | 28 | 26 | 20 | 00 | 204 | 326 17,7
N2 | Xne6 nuwennunsiit | 40 94,0 3,2 0.4 03 | 01 | 01 |25 [ 00 | 355 | 415 12.4
pIKAHO-MILIEHUYHbIH |1
HUroro 969,5 31,2 219 133,8 33 169 | 55 | 229 128.1 | 300,9 | 100,6
TloJAHKK :
Ni342 | DpYKTOBBIA WIIN Sr0/1HbIH 200 116.0 0.3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 252 39.6 19.4
Ne349 | yekrap  uam HaNUTOK,
Ne3T6
KOMNOT W3 CBEKHX WIIH
cyxux aroa ((ppykToB), MM
yai ¢ caxapom
Ne3ll | M3penue KOHAHTEPCKOE WK 50 171,0 4,0 4,2 29,1 0.1 0,0 5.0 3.0 1260 | 126,0 | 252
KyJIHHApHOE
Wroro 287,0 4,3 42 483 0,1 04 | 52 | 30 | 1512 | 1656 44,6
Bceero 1256,5 35,5 32,1 182,1 34 17,3 | 10,7 | 259 279,3 | 466,5 | 1452
Jlenn 5 O6Gen
Ne129 | PaccosibHMK 250 268.0 8.4 12,6 44,1 03 388 | 0.0 3.8 40,5 528 | 245
«JleHuHTpaaCcKuin» co
- CMeTaHo# . : . 5 | I
Neld3 | Cocucka oTBapHas 100 310.5 10,6 13.0 15,2 q 215 | 0,0 0,0 8.1 80.1 10.6
Nel333 | Kama nepnoBas Wi € 180 220,5 9.5 6.0 39.9 | 0.0 \0.0 18.1 273 | 40,0 | 163
OBOLIIAMH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58.0 0,2 0,0 15,0 2.8 2,6 l 2,0 0.0 20.4 32,6 17,7
Ne2 Xneb6  MIIEHWYHBIH M 40 94.0 % 0.4 19.3 0.1 0,1 \2,5 0,0 35,5 | 41,5 12,4
pmauo-nmenuqumﬁ
Wtoro e M 951,0 | 319 32,0 1333 | 34 | 630 45 | 219 | 1318 247,0 | 815
, Tongmuk | e NI (— s N O TR -
Ne342 | OpykTOBBIi WM ATOAHBIF 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0,0 25,2 39.6 19.4
Ne349 | yekrap WM HaNHUTOK,
Nu376
KOMMOT W3 CBEXKHX HIH
cyxux sroa (hpykros). Wi \
yaii ¢ caxapom
Ne3ll | Miajenue KOHAHTEPCKOe Wil 50 171.0 4,0 42 29.1 ‘ 0.1 0.0 \5.0 3.0 \126,0 126,0 | 25.2
K)«'!‘IHHBPHOG
[ Wtoro 287,0 4,3 4,2 483 | 0,1 L0,4i5,2l 3,0 l151,2 165,6 | 44,6
Beero 1385,0 T36,4 \ 36,5 1914 S 73,6 | 9,7 | 255 300,1 | 413,0 | 1358
N 1 it ol M B




| i : §9 | 0.1 | 00
sy | THC s i 260.5 5.5 5,0 38.
pacchInyaThlii WK
TIPHH}’meHHmﬁ ~
(C OBOLIAMH HIIH TOMATOM)

376 _| Yaii ¢ caxapo 200 | 380 02 | 00 | 150 |

N2 | Xje6  mumeHwdHbl M “ 94,0
pxcano—nmenuqﬂmﬁ

Hroro | 995 | 312 | 279 1338 |
Moaauuk _____

ﬁigg OpyKTOBBIH WM ArOHbIA 200 116,0 03 19,2
Nl-_'37(] HeKTap WK HAIUTOK,

KOMINOT W3  CBEKMX HIH

cyxux aron (§pykros), wiu \

yaii ¢ caxapoM

Ne3T1 | Yspenne KOHAMTEPCKOE HITH 50 171.,0 29,1
KyJIMHAPHOE _
Wroro =mlmm

Beero

T

PaccobHAK 250 | 268.0 8.4 12,6
«JIeHHHTPAJICKHID) CO
cMeTaHoM

14| Cocmexa orsapHa mmimm

QBOIIIAMH

Ne376 Yait ¢ caxapom 26-0 5890 mm

Ne2 | Xne6 ~ mmeHuuHBIA M 94,0 3,2 0.4
pKAHO-TIICHAYHBIA
Utoro =mmm

Ioaauuk

ﬁ:g‘g DpyKTOBBIA MM ATOHBIA 200 116,0 0,3 “
Ne3qe | HEKTAp WM HAMWTOK,

KOMMOT W3 CBEXHX WIH

cyxux aron (hpyxToB)., MK

yai ¢ caxapom

Ne3 11 | Uspenue KOHAMTEPCKOE WK 171,0 4,0 4,2
KYJIHHAPHOE

WUroro - 287.0 \ 43 \ 4.2

Beero 1385,0 \ 36,4 ‘ 36

Nel2g




o

NeB2

Ne295/1

No304

Ne376
Ne2

Ne342
No349
Ne376

Nedll

Nel62

Nod23

Ne302

Ne376
Ne2

Ne342
Ne349
No376

Nedll

Jlen 8 Oben
Bopii 13 cBexKei KanycThl
¢ kaprogenem co

cMeTaHoM
buToueK W3 KYPULbL
Puc OTBApHOM
paccunqa'rblﬁ M

npunymemlbm
(c oBOLII@MM HAH TOMATOM)
Uaii ¢ caxapom
Yneb  mMieHWuHbIA W
JKaHO-TIIEHHYHbIH
Hroro

IloIHHK
OpyKTOBbIH I ArOAHbIA
HeKTap UK HAMUTOK,
KOMNOT W3 CBEXUX HIH
CYXHX Aroi (GbpyKTOB), HIH
yail ¢ caxapom
W3jene KOHAMTEPCKOe WK
KVJIHHAPHOE
Wroro
Bceero

Jlenn 9 O6en

Cyn kaprodebHbiii ¢
MieHoOM
Tedrenn
Kawa rpeuHenas
Uaii ¢ caxapoM
Xne6  muueHWuHbl W
JKAHO-TILEHUY HbIA
HUroro

TloaaHHK
DpyKTOBbIA  HIH ArOHbIA
HeKTap MK HANUTOK,
KOMMOT W3 CBEKHX HIH
CYXHX #Aron (ppyKTOB), HIH
yaii c caxapom
Wanenue KOHAMTEPCKOE HiH
KyJaUHApHOE
Hroro

250

100
180

200
40

200

250
110
180

200
40

200

50

2700

295,0
280,0

580

94.0
997.0

116,0

171,0

2870
12840

280.5

266.0

280.0
58.0
94,0

978,5

116.0

171.0

287,0

4.0

144
12,7

0,2
3.2

345

4,3
38,8

5.1

13.0
12,7
0.2
3,2

34,2

0.3

4,0

43

6.0

17.1
11.6

0.0
0.4

35,1

0,0

4,2
39,3

73

15,6
11,6
0,0

0,4
349

0,0

23,1

38,7
65.1

15,0
19.3

161,2

19,2

29,1

483
2095

26,1
20,7
65,1
15.0
19.3

146,2

19,2

29,1

483

2,8

34

0.0

0.1

0,1
35

0.1
0.2
0,1
2.8
0.1

33

0.0

0.1

0,1

38.8

41,7

0.4

0.0

0,4
42,1

19,2
3.5
0.0
2,6
0.1

25,4

0.4

0.0

0,4

0.0

0.1
0.0

2.0
2,5

4.6

0.2

2,5

0,2

5.0

52

3.8

3.8
12.8

0.0
0.0

18,6

0,0

3.0

3,0
21,7

3.3
1,7
12.8
0.0
0,0
17,8

0.0

3.0

3,0

0.5 \ 528 | 24.5 12
15.6 | 137.7 | 15.5 12
1.4 | 1383 | 925 1
204 | 32,6 | 17.7 33
35,5 | 41,5 | 124 0.8
123,1 | 402,9 | 162,6 9,6
1 9
2532 39'.16 1994 036
1260 | 1260 | 252 1.0
2743 | 568,5 | 2072 | 11,2
269 | 54.8 2.5 0,8
36,7 | 97.5 19.5 0.8
11,4 | 1383 | 92.5 31
204 | 32,6 | 17,7 33
355 | 41,5 | 124 0.8
1309 | 364,7 | 164,6 8.8
l
25,2 39.6 19.4 0.6
1260 | 1260 | 252 1.0
1512 | 1656 | 446 | 16




Bcero 1265,5 38,5 39,1 1945 3.4 258 | 9,7 | 208 | 282.1 530,3 | 209,Z w4
Jlens 10 O0en
Ne136 | Cyn kaproderbHbiii ¢ 250 267.0 7.4 6.6 34,7 0,2 142 | 1,0 33 34,0 | 97,1 36.1 2
STHEBOM KPYTOH '
Ned03 | TInos 250 4670 21,1 20,9 55.1 0,2 21,5 | 0,0 0,0 8,1 80.1 10.6 0,4
Ne376 | Yaii ¢ caxapoM 200 58,0 0,2 0.0 15,0 2.8 26 | 2,0 0,0 20,4 | 32,6 177 3.3
Ne2 Xne6  nuieHWYHbIH W 40 94.0 3.2 0.4 19.3 0.1 0.1 29 0,0 35,5 | 415 12.4 0.8
p)KaHO-II‘IIIEHH‘-l'HbIﬁ
HTroro 886,0 31.9 27,9 124,1 33 384 | 55 33 98,0 | 251,3 | 76,8 6,7
MoaaHHK
Ne342 | DpyYKTOBBIA WIH ATO/IHBIM 200 116,0 0,3 0,0 19,2 0,0 0.4 0,2 0.0 252 39,6 19.4 0,6
Ne349 | yexrap  WIM  HAMHMTOK,
Ne376
KOMMOT W3 CBEXMX WIH
cyxux aroa (hpykToB), Wiv
Yaii ¢ caxapom
No311 | M3penue KOHAMTEPCKOE HITH 50 171.,0 4,0 4,2 29,1 0.1 0.0 5.0 3,0 1260 | 126,0 | 252 1,0
KyJIHHAPHOE
Wroro 287,0 4,3 4,2 48,3 0,1 04 | 52 3,0 151,2 | 165,6 | 44,6 1,6
Bcero 1173,0 36,2 32,1 172,4 34 38,8 | 10,7 | 6,3 2492 | 4169 | 1214 | 8,3




